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2012 年 8 月 22 日 
株式会社ワコール 

広報・宣伝部 
 

    いま注目の“おなかもみ” 

寝ている間の脚の動きを利用して 

睡眠中のおなかをやさしくもむレギンス『ネモミーナ』発売 
 

株式会社ワコールは、寝ている間のからだの動きに着目し、脚の動きを利用して“おなか  

もみ”を可能にする独自設計のナイトレギンス『ネモミーナ』を 2012 年 8 月 29 日から順次発

売し、気持ちのよい朝を迎えるための新習慣を提案します。 
 この商品は、ワコール人間科学研究所の調査・研究により開発された商品で、寝返りなどで

脚を動かすたびに、切り替え部分の生地が引っ張られ、指圧パッドが押し込まれることで、  

おなかをほどよく加圧するように設計されています[特許出願中]。また、睡眠中の脚を曲げた

形状に合わせた立体設計で、ウエストはくいこみにくく、ヒップは丸みがありゆったりしてい

るので、はきごこちも快適です。 
全国の百貨店ナイトウェア売場、ワコール ザ ストア（直営店）、ミネット by ワコール（WEB

ショップを除く）、ワコールウェブストアで発売し初年度 5 万枚の売上を目指します。（2012
年 9 月～2013 年 8 月） 
 
 

 
写真：『ネモミーナ』パッケージ 

YEY･001(ｶﾗｰ：ﾌﾞﾗｯｸ) 



 2 

■おなかもみのメカニズム 

（1）寝ている間に結構動いているからだの動きに着目 

  ①寝ている間に動く量：人が一晩で寝返りを打つとされる平均的な回数は 20～30 回。 
   さらに、脚を曲げる、手を動かすといった小さな動きも含めると、人は寝ている間に 
   かなり動いていることになる。 
 
  ②寝姿勢：「仰向け」で寝ている時間が最も長く、次に「横向き（側臥）」が長い。 

    ≪平均的な一晩でとる寝姿勢の出現割合≫ 

 

 

 

 （※）「ベッドマットレスが寝姿勢と終夜睡眠に及ぼす影響」 奈良女子大学 久保研究室より 
 

（2）寝ている間の脚の動きを利用して、おなかもみを可能にする独自設計を考案[特許出願中] 
    ≪睡眠中の脚を曲げた体勢をもとにしたパターン設計≫ 

      ・脚を曲げた状態（横向き）      ・脚を伸ばした状態（仰向け） 

 

                         

 

 

 

 

■商品特長 

 寝返りなどで脚を動かすたびに、切り替え部分の生地が引っ張られ、指圧パッドが押し込ま 
れることで、おなかをほどよく加圧するように設計されています[特許出願中]。 
脚を曲げると、圧が抜けてゆったり。脚を伸ばすとおなかをプッシュします。 

 
                                 
 
 
 
 
 
 
■商品概要 
品番：YEY･001 
サイズ：M・L 
カラー：BL(ﾌﾞﾗｯｸ) 
税込希望小売価格：3,990 円 
 
※『ネモミーナ』は、株式会社ワコールの出願商標です。 
 

＜報道関係の方からのお問い合わせ先＞ 
株式会社ワコール 総合企画室 広報・宣伝部 広報課 

（東京）   TEL 03-3239-1117  FAX 03-3239-1118 
（京都）  TEL 075-682-1006  FAX 075-682-1103 

＜一般のお客様からのお問い合わせ先＞ 
株式会社ワコール お客様センター ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ 0120-307-056（平日 9:30～17:00） 


