
 

 

 

 

 

 

 

 

不整脈などの自覚症状のある時に心電図を自分で記録 

心房細動の早期発見・早期治療をサポート 

‐心疾患予防事業の強化に向け携帯型心電計 HCG-8060Tを発売 6月 22日-  

 

オムロン ヘルスケア株式会社 （本社：京都府向日市、代表取締役社長：荻野 勲、以下、

当社）は、不整脈のひとつである心房細動の早期発見・早期治療に役立つ「オムロン 携帯

型心電計 HCG-8060T」（以下、携帯型心電計）を 2022年 6月 22日より日本国内で発売し

ます。 

 

 

 

このたび発売する携帯型心電計は、不整脈や動悸などの自覚症状を感じた時に自分で心電

図を記録することができます。記録した心電図を医師と共有することで心房細動の早期発

見、治療をサポートします。記録できる心電図は 2種類です。両手人差し指と中指を本体

おもて面の電極に触れて記録するⅠ誘導心電図と、本体おもて面の電極に親指をあてなが

ら左足（ひざ上または足首の内側）の肌と本体うら面の電極を密着させて記録する 6誘導

心電図です。医師の判読により、Ⅰ誘導では心房細動、6誘導では心房細動に加え心房細

動以外の様々な不整脈の確認が可能です。 
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  記録方法    心電図イメージ       記録方法    心電図イメージ 

 

心電図は当社のスマートフォン健康管理アプリ「OMRON connect（オムロンコネクト）」

で表示されます。さらにアプリ上で「心房細動の可能性」など 6種類のパターンで解析結

果も確認できます。また、記録した心電図は印刷やメールにデータ添付ができるので、医

師との共有も可能です。 

 

心房細動は早期に治療できれば完治する可能性が高まると言われています。治療には発症

時に記録した心電図が必要です。しかし、心房細動の症状は、いつ発生するか分からず、

症状を感じても治まることも多いため、健康診断時だけで症状を感じている時の心電図を

記録することは困難です。また、当社で実施した心房細動に関する意識調査では、普段の

生活で脈の乱れを感じたことがある人のうち約 8割が「何もしていない」と回答していま

す。*1 このことからも何らかの違和感を認識しつつも、その後放置している人が多いこと

がわかります。（図 1） 

 

質問「脈の乱れを感じたときの行動について教えてください」 

（脈の乱れを感じたことがあると回答した高血圧患者 196名 対象） 

 

図 1 回答結果（2021 年 3 月 オムロン ヘルスケア調べ） 

 

 



当社では、循環器事業の事業ビジョンに「脳・心血管疾患の発症ゼロ（ゼロイベント）」を

掲げ、今年 3月には日本初となる心電計付き上腕式血圧計「HCR-7800T」を発売し、心房細

動の発症リスクが高い高血圧患者の心房細動の早期発見に取り組んでいます。さらに、心房

細動を早期に発見する機会創出を目指し、全国の薬局で心電計付き上腕式血圧計を活用し

た「心電図記録による受診勧奨モデル」の拡大を進めています。 

今回発売する携帯型心電計では、脈の乱れなど心房細動に関連する症状を自覚している方

が、いつでもどこでも心電図を記録し、医師と共有する等の早期治療をサポートすることを

目指しています。これらの取り組みを社会全体に浸透させることで心疾患予防を促進し、ゼ

ロイベントの実現を目指します。 

■心房細動とは 

「心房細動」を発症すると、心臓の心房内に流れる電気信号が乱れ、心房が痙攣したように

細かく震えて血液をうまく全身に送り出せなくなる病気です。血栓ができやすくなり、治療

せずに放置しておくと血栓が血流により脳に運ばれ血管に詰まり、脳梗塞を発症する恐れ

があります。（図 2） 

 

図 2：心房細動が脳梗塞を引き起こす仕組み（心原性脳塞栓症） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



心房細動は加齢とともに増えると言われており、2020 年の日本の推定患者数は 100 万人で

すが（図 3）、高齢化に伴い今後さらなる増加が見込まれます。今後さらに注視すべき健康

課題といえます。 

 

図 3：日本における慢性心房細動患者数の推移および今後の予測 

Ohsawa M, et al, : J Epidemiol 2005 : 15 : 194-196 

■携帯型心電計 HCG-8060T 概要 

主な特長 

・Ⅰ誘導、6誘導の心電図を記録できる 

・記録した心電図はスマートフォンアプリで表示 

・心電図を 6つのパターンに解析し、解析結果はスマートフォンアプリで表示 

＜解析パターン） 

  ・心房細動の可能性：心房細動が検出された際に表示 

  ・正常な洞調律：異常な収縮がない正常な洞調律の際に表示 

  ・徐脈：収縮リズムが正常で心拍が遅め（40～50拍）の際に表示 

  ・頻脈：収縮リズムが正常で心拍が速め（101～140拍）の際に表示 

  ・分類できません：上の 4項目に該当しない際に表示 

  ・解析できません：心電図を正しく読み取れなかった際に表示 

   

解析結果画面（イメージ） 

 

 

 



・携帯しやすいコンパクトサイズ（約縦 30×横 90×厚さ 7.4mm） 

 

・記録結果を保存、PDF 等への結果出力も可能。印刷やメールを使って心電図を医師と共有

できます。 

 

■年間販売目標：発売後 1年間 3,000台（国内） 

*本製品は医師や医療関係者の指示により購入できる特定保守管理医療機器です 

 

■携帯型心電計 HCG-8060Tの主な仕様 

販売名 オムロン 携帯型心電計 HCG-8060T 

誘導方式 Ⅰ誘導 双極 1チャネル、6誘導 双極/単極 各 3チャネル 

心拍計数範囲 30～300拍/分 

電源 DC3V（リチウム電池 CR2016×1個） 

本体質量 約 24g（電池含む） 

外形寸法 約縦 30×横 90×厚さ 7.4mm 

付属品 お試し用電池（リチウム電池 CR2016×1個、内蔵）、取扱説明書、

購入者記録票 

医療機器認証番号 30400BZX00046000 

医療機器の分類 管理医療機器、特定保守管理医療機器 

 

■オムロンヘルスケアの新長期ビジョン SF2030 

 オムロングループの新長期ビジョン"Shaping the Future 2030"のもと、オムロン ヘルスケ

アは「"Going for ZERO"～予防医療で世界を健康に～」をヘルスケア事業のビジョンに掲

げ、脳・心血管疾患イベントゼロ、呼吸疾患増悪ゼロ、慢性痛による日常活動制限ゼロに取

り組んでいます。長期ビジョンについては動画および特別ページで紹介しています。 

動画 URL：https://www.youtube.com/watch?v=bim7KXZtruA 

Webページ：https://www.healthcare.omron.co.jp/corp/sf2030/ 



  

          動画イメージ①       動画イメージ② 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

オムロン ヘルスケア株式会社 

グローバルコミュニケーション統轄部 

広報部：富田、西口 

 

〒617-0002 京都府向日市寺戸町九ノ坪 53  

TEL：075-925-2004   FAX：075-925-2348 

 

E-mail：pr-ohq@omron.com 

ホームページ https://www.healthcare.omron.co.jp/ 

 


