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6/30発 TOPTOUR Plus＋（トップツアープラス） 

【ローフードを通じて楽しむミラノ万博参加ツアー７日間】 募集開始のお知らせ 

 

トップツアー株式会社（本社：東京都目黒区、社長：坂巻伸昭）では、今注目のローフードについて、専

門家が同行してその知識を深め、さらに「地球に食料を、生命にエネルギーを」のテーマで開催されるミラ

ノ万博（２０１５年ミラノ国際万国博覧会）を見学する『食』のツアー、【ローフードを通じて楽しむミラノ万博

参加ツアー７日間】の募集を開始いたしました。 

 

＜ローフードとは？＞ 

皆さんは「ローフード」を知っていますか？「ローフード」とは、日本語で生（Raw）の食べ物（Food）

のことをいい、生で食べることにより、植物の酵素や栄養素を効果的に摂れて、健康や美容・ダイエットに

も効果が出ている食事法です。ローフードの本場とされるアメリカでは、有名俳優やミュージシャン、モデ

ルなどがローフードを摂り入れていることから注目を浴びています。 

 

＜ツアーのポイント＞ 

1．「日本リビングビューティー協会」常任理事の北原正江先生が同行 

ローフードを推奨する団体「日本リビングビューティー協会」で講師も務める北原正江先生が日本出発時よ

り同行します。また、"国際ローフード協会世界会議"も予定しており、会議には、アメリカでローフードの

パイオニアと呼ばれる国際ローフード協会会長 Jenny Ross さんも参加予定となっています。 

 

2．ミラノ国際博覧会を見学 

ツアー2・３日目には、約１５０の国や地域が参加する予定となっている『２０１５年ミラノ国際万国博覧

会』を見学します。この万博は『食』。広大な敷地にはパビリオンが建てられ、参加各国の様々な食文化を

学ぶことができます。 

 

3．出発前のツアー説明会＆ローフードセミナー 

ツアー説明会と北原先生によるローフードにまつわるセミナーを同時開催します。ツアー参加者予定の方や

ご検討中の方はぜひご参加ください！（先着順、最大１２名） 

日時：2015 年 2 月 21 日（土）13：30～15：00 

会場：トップツアー株式会社 本社ビル 1 階会議室 

 

【ローフードを通じて楽しむミラノ万博参加ツアー７日間】の旅行代金は￥284,000 です。（日本リビングビューテ

ィー協会会員の方の旅行代金は￥279,000）また上級エコノミークラス・ビジネスクラスをご希望される方、

ミラノを発着とする『現地参加プラン』については担当者にお問い合わせください。 

 

その他、ツアーの詳細につきましてはTOPTOUR Plus＋（トップツアープラス）のWEBサイトの 

専用ページよりご確認ください。お申し込みも同ページにて承ります。 

ＵＲＬ： http://plus.toptour.jp/food/rawfood/ 

 

※旅行代金はエコノミークラス利用/2 名 1 室利用時のおひとり様料金。大人・子供同額。燃油サーチャージ、

空港施設使用料、空港税などは別途お支払いが必要となります。 


