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2024年 8月 29日 

＜イベントレポート＞ 

TOKYO FM のラジオ番組「nippn ¡hon-yomokka!」で出張収録を実施 

「こども食堂で¡hon-yomokka! by おいしい野菜塾」を提供 

実施日：2024 年 8 月 22 日(木) 
 

株式会社ニップン(代表取締役社長：前鶴俊哉 本店：東京都千代田区)は、TOKYO FM のラジオ番組「nippn 

¡hon-yomokka!(ほんよもっか)」の出張収録、「こども食堂で¡hon-yomokka! byおいしい野菜塾」に提供を

行いました。当日の様子は、2024 年 9 月 1 日(日)の同番組内で紹介予定です。 

TOKYO FM「nippn ¡hon-yomokka!」は、当社が提供している、読書家としても知られる俳優・南沢奈央さ

んがパーソナリティを務めるラジオ番組です。毎回 1 つのテーマをもとに、本を紹介しています。本番組の

テーマである「本・読書」にこどもたちが触れるきっかけづくりになれば、という思いを込めてこの夏はこ

ども食堂での公開収録を企画。認定 NPO 法人全国こども食堂支援センター・むすびえさんと、東京都板橋区

で月に 1 度こども食堂を開いている「おいしい野菜塾」さんにご協力いただき、番組収録を行いました。 

まずはこども食堂を訪れた方々に、おいしい野菜塾さん自慢の野菜と、当社のスパゲッティやパスタソー

スを使った「夏野菜パスタ」をお召し上がりいただきました。食べながら、簡単なクイズを行い、パスタや

小麦について知ってもらった後に、番組パーソナリティの南沢さんが登場。本イベントで MC を務めたフリ

ーアナウンサーの井口玲音さんとともに、絵本『ヒーフゥミーのたべものどーこだ？』のよみきかせを行い

ました。食事中やクイズのときは元気いっぱいだったこどもたちも、よみきかせが始まると一転、物語に集

中して耳を傾けていました。最後は、「ニップン めちゃラク カスタードクリームミックス」を使ったデザ

ート作りを行い、それを食べて無事イベントは終了しました。 

9 月 1 日(日)の放送では、よみきかせの様子を中心に、おいしい野菜塾さんが行われているこども食堂の

取り組みもあわせてご紹介していきます。 

※2 ページに続きます。 

       

 こども食堂で提供された     よみきかせを行う南沢さん(左)      デザート作りの様子 
「夏野菜パスタ」          と井口さん(右) 

        

× 



 

【「こども食堂で¡hon-yomokka! by おいしい野菜塾」実施概要】 

 

■ 実 施 日 時 : 2024年8月22日(木)17時から 

■ 会 場 : こども食堂byおいしい野菜塾さん (東京都板橋区西台2-12-12) 

■ 出 演 者 : 南沢奈央さん、井口玲音さん(MC) 

■ 内 容 : ・おいしい野菜塾さん自慢の野菜と、ニップンの商品（スパゲッティやパスタ

ソース）を使った「夏野菜パスタ」の提供 

・ニップンによる小麦やパスタに関するクイズ 

・南沢奈央さん、井口玲音さんによる 

『ヒーフゥミーのたべものどーこだ？』（作：しまだともみ）のよみきかせ 

・「ニップン めちゃラクカスタードクリームミックス」を使ったデザート作り 

■ 放 送 ： 2024年9月1日(日)18時30分からのTOKYO FM「nippn ¡hon-yomokka!」で、 

当日の様子を紹介予定です。 

＞番組ホームページはこちら https://www.tfm.co.jp/yomokka/ 

■ 提 供 : 株式会社ニップン 
  
 
  

≪お問合せ先≫ 株式会社ニップン 広報部 担当：村上真央 

〒102-0083 東京都千代田区麹町四丁目 8番地 

TEL：03-3511-5307 FAX：03-3237-3546 

 

https://www.tfm.co.jp/yomokka/

