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昭和時代、話題になったあのラーメンが、時を超えて令和版に進化！ 

レトロでエモい見た目に、熱湯１分のカップ麺がタイパ志向にピッタリ !! 

｢明星 青春という名のラーメン｣ 3品を 2024年 9 月 23日(月)に新発売 
 

明星食品株式会社(社長:豊留昭浩)は、カップめん｢明星 青春という名のラーメン 胸さわぎでか

ミート しょうゆ味｣ ｢(同) 誘惑でかタマゴ チャンポン味｣ ｢(同) 純情でかポテト しおバター※1

味｣を、2024年 9月 23日(月) に全国で新発売します。 

 

青春は早い!青春はでかい!青春は NOW! 

1分で戻る｢でか具材｣と 1分で戻る｢ノンフライ麺｣にご注目! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

｢明星 青春という名のラーメン｣は、1984 年(昭和 59 年)に明星食品から発売された、個性豊かな

ブランドです。当時放送された｢胸騒ぎください。｣などのインパクトのある CM が話題となり、高

い人気を誇っていました。昭和の元号で数えると昭和 99 年となる今年、そのラーメンが満を持し

て装いを新たに令和版に進化して新登場します。 

現在、メディアや食品、ファッションなど幅広いジャンルで｢レトロ｣が注目されています。さら

に、2025年は｢昭和 100年｣にあたる記念すべき年で、ますますレトロブームの盛り上がりが期待さ

れます。 

今回の発売にあたり、当時のパッケージの印象は残しつつ、新開発の具材、麺を使用し、レトロ

な見た目、なのに中身は新たに生まれ変わりました。なんと、1 分で戻る、見栄えと食べ応えのあ



る“でか具材”を新開発し、同じく 1分で戻る、湯伸びしづらくつるっと弾力のあるノンフライ麺

を合わせました。忙しい日々を頑張る皆様にピッタリの“タイパ”のよい商品です。 

｢明星 青春という名のラーメン 胸さわぎでかミート しょうゆ味｣は驚きのでか具材｢でかミー

ト※2｣入りで、すっきりとした味わいのしょうゆラーメン。｢(同) 誘惑でかタマゴ チャンポン味｣

はふんわり食感のでか具材｢でかタマゴ｣入りで、海鮮の風味を感じるちゃんぽん。｢(同) 純情でか

ポテト しおバター※1味｣はホクホク食感の｢でかポテト｣入りで、バター※1の香りが効いた塩ラーメ

ンです。 

 昭和に思いをはせながら、令和の今だから味わえる｢でか具材｣と驚きの 1 分戻しの技術革新を、

味わってください。 

 
※1 原材料の乳等を主要原料とする食品中、50％バターを使用しております。 
※2 肉様の具材は、大豆たんぱく、豚肉を主原料としています。 

 

 

■商品特長 

明星 青春という名のラーメン 胸さわぎでかミート しょうゆ味 

 麺 : 1分の戻し時間でもつるみと潤いがあり、適度な弾力のあるノンフライ麺。 

スープ: 鶏をベースに、ペッパーやメンマの香りで味を調えたすっきりとした醤油スープ。 

具 材: でかミート※(ダイス肉)、ねぎ。 

 
※ 肉様の具材は、大豆たんぱく、豚肉を主原料としております。 

 

明星 青春という名のラーメン 誘惑でかタマゴ チャンポン味 

 麺 : 1分の戻し時間でもつるみと潤いがあり、適度な弾力のあるノンフライ麺。 

スープ: 豚に鶏、イカ、アサリ、炒め野菜、香辛料などを合わせたちゃんぽんスープ。 

具 材: でかタマゴ(タマゴ焼き)、にんじん、きくらげ、ねぎ。 

 

明星 青春という名のラーメン 純情でかポテト しおバター※味 

 麺 : 1分の戻し時間でもつるみと潤いがあり、適度な弾力のあるノンフライ麺。 

スープ: 鶏をベースに、バター※の香りを加え、ペッパー等で味を調えた塩スープ。 

具 材: でかポテト、ごま、ねぎ。 

 
※原材料の乳等を主要原料とする食品中、50％バターを使用しております。 

 

 



 

 

■商品概要 

商品名 
明星 青春という名のラーメン  

胸さわぎでかミート しょうゆ味 

明星 青春という名のラーメン  

誘惑でかタマゴ チャンポン味 

内容量 60g(めん 47g) 63g(めん 47g) 

JAN コード 4902881457934 4902881457958 

荷姿 60g×12 入＝1 ケース 63g×12 入＝1 ケース 

希望小売価格 236 円(税別) 

 発売日 2024 年 9 月 23 日(月)  

 発売地区 全国 

 

商品名 明星 青春という名のラーメン 純情でかポテト しおバター味 

内容量 60g(めん 47g) 

JAN コード 4902881457972 

荷姿 60g×12 入＝1 ケース 

希望小売価格 236 円(税別) 

 発売日 2024 年 9 月 23 日(月)  

 発売地区 全国 

 


