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株式会社 永谷園（社長：永谷 泰次郎、東京都港区）は、現在人気発売中の『「冷え知らず」さんの生姜シリーズ』をはじめ

とした生姜商品（一部除く）に、新素材「和漢生姜」を加え、今秋冬シーズンより新たに「あたため生活」を提案いたします。 

和漢生姜とは 

 弊社はこれまで生姜商品や生姜部の活動を通して、「あたためること」に着目 

してきました。そうした中、“日本と中国の温かパワーを加えた乾燥生姜”にたどり 

つき、これを「和漢生姜」と名づけました。今秋冬シーズンからは生姜商品（一部除く） 

に、従来使用してきた生姜に加え、「和漢生姜」を加えています。 

 また、生姜の新たな魅力として生姜に関する試験結果を第 20 回日本未病シス 

テム学会学術総会にて 11 月に発表予定です。試験結果については、リリース発 

表等を予定しておりますのでご期待ください。 

                                                         （一例） 

女性開発者の「あたため生活」から生まれた生姜商品 

 「冷え知らず」さんの生姜シリーズは女性開発者自らの体験から生まれた商品シリーズです。「働く若い女性のための商品

を」という思いから開発がスタートし、開発者自身が「あたため生活」を実践していたことから、「あたためは健康と美容にも良

い⇒女性に共感してもらえる」と考え、商品コンセプトが決定しました。様々な素材を検討しましたが、古くからの知恵として

も知られ、いつでも手に入る身近な存在である「生姜」に着目しました。そして、ポカポカがすぐに実感でき、どんなメニューと

も相性の良い生姜を主役にした『「冷え知らず」さんの生姜シリーズ』を、2007 年 6 月にカップスープで発売しました。温かい

スープをあえて夏に発売し、クーラー冷えで悩む OL の方をターゲットに訴求し、働く女性や生姜好きの方を中心にご好評い

ただいております。7 年目を迎えた現在では、粉末タイプの生姜湯やボトル飲料等から他社様とのコラボ商品に至るまで多

岐にわたって商品展開しております。 

また、生姜に本気で取り組もうと社内部活動「生姜部」を 2007 年 12 月に発足し、 

生姜栽培や生姜のレシピ提案、ブログ・Twitter・Facebook 等での情報発信により、 

生姜のおいしさだけでない生姜の魅力・生姜に関する知見を広める活動を行って 

います。 

（生姜部が生姜を栽培する「生姜の知恵試験農場」にて）⇒ 

「あたため生活」を楽しむ！ 

 底冷えのする冬はもちろん、夏場のクーラーがよく効いた室内・車内など、現代では年中“寒さ”を感じることが多くなってい

ます。『体が冷えると、さまざまな「めぐり」が悪くなる』と言われているため、日頃から衣類・雑貨で体をあたためることはもち

ろん、入浴・マッサージや、食生活においても冷たいものを食べすぎず、あたたかいものを積極的に摂ることが「あたため生

活」がポイントとなります。 

「あたため生活」には、日々の生活習慣や食生活の見直しが大切ですが、「温性の食材」を摂ることもポイントの一つです。

「温性」の食べものとしては、モチ米・鶏肉・たまねぎ・キンカン・チーズ等があり、弊社が着目した生姜もそのうちの一つです。

生姜は和食・洋食・中華・エスニックなどのメイン料理からスイーツまで、どんなメニューとも相性の良い食材です。生姜部で

はHPにて172品のメニューをご紹介している他、レシピ本「永谷園生姜部の しょうがスイーツ」（日東書院本社）では様々な

ジャンルの生姜スイーツ 52 品をご紹介しています。日々の食生活にあたたかいメニューや食材をバランス良く取り入れ、食

生活を豊かにし「あたため生活」を楽しむことをおすすめします。 

お問い合わせ先 

お客様からのお問い合わせ先： ㈱永谷園 お客様相談室   Ｔｅｌ．０１２０－９１９－４５４ 

報道各位からのお問い合わせ先： ㈱永谷園 広報室      Ｔｅｌ．０３－３４３２－２５１９ 

      

広報室 〒105-8448 東京都港区西新橋 2-36-1 TEL:03-3432-2519 FAX:03-3432-2528 

ＮＥＷＳ

「あたため生活」への新提案 

和漢生姜 はじめました！ 


