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2016年 5月 10日 

トレンダーズ株式会社 

 

「ライフ・インスタグラマー・ネットワーク(LIN)」を運営するトレンダーズ、 

この夏注目の Instagramの“ハッシュタグトレンド”を予測 

「いいね！」を増やすポイントも紹介 
 

“衣”・“食”・“住”の分野に特化した影響力の強いインスタグラマーのネットワーク「ライフ・インスタグラマー・ネットワーク

(Life-Instagrammer Network、略称：LIN)」を運営するトレンダーズ株式会社（所在地：東京都渋谷区、代表：岡本伊久男、

東証マザーズ上場：証券コード 6069）は、2016 年 2 月に発表したインスタグラムにおける春の“ハッシュタグトレンド”に続き、

この夏の“ハッシュタグトレンド”を予測いたしました。また、「いいね！」をたくさんもらうためのポイントをご紹介いたします。 

◆ Instagramからトレンドは生まれる！ この夏注目のハッシュタグ 5選 

インスタグラムで“検索用のキーワード”として画像に付与されているのが「ハッシュタグ」です。ハッシュタグからはインスタ

グラム独自のキーワードが生まれ、それはそのままインスタグラム全体のトレンドになっています。こうした現象はテレビや女

性誌でも特集が掲載され、多くの場所で取り上げられるほどです。 

そこで、トレンダーズは、合計約 1,600 万フォロワーを誇る「ライフ・インスタグラマー・ネットワーク（LIN）」の参加インスタグ

ラマーの動向を踏まえ、今夏の“ハッシュタグトレンド”を予測いたしました。海やアウトドアイベントに出かけるなど、夏を感じ

る季節に人気となりそうなハッシュタグを 5つご紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＃レッツ好きレット 

 

厚手の鉄製フライパン、スキレット。

ホームパーティーやアウトドア、毎

日の朝ごはんなど、多くのシーンで

活躍するアイテムとして人気が高ま

っています。調理した後にそのまま

食卓に出すだけでオシャレさが増

します。 

＃ベランダごはん 

 

いつものごはんも、自宅のベランダ

で食べるとオープンカフェの雰囲気

に。気持ちの良い晴れた夏、ベラン

ダで風を感じながら食べるごはんは

この夏のトレンドになりそうです。 
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Trend 1. 

Trend 2. 
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＃腹筋女子 

 

薄着になる夏に向けて、身体を鍛え、

ボディラインを引き締める女子が急増

中。人気芸能人のトレーニングする姿

に触発され、筋トレブームが到来しつ

つあるようです。 

 

＃カラーマスカラ 

 

ポイントとして目尻や、下まつげだけ

にカラーマスカラをつけるメイクが人

気の傾向に。サクラクレパスとコラボし

た、カラーバリエーション豊富なマス

カラがデコラガールから発売されてい

ます。 

＃ヘナタトゥー 

 

「ヘナ」という天然植物の染料で身体

にペイントをするヘナタトゥー。昨年

流行した「フラッシュタトゥー」に続

き、この夏人気になりそうです。サマ

ーフェスなどのイベントで目立つこと

間違いなしです。 
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Trend 3. 

Trend 4. 

Trend 5. 



 3 / 3 

 

 

◆ LIN事務局が実践する「いいね！」が増えるハッシュタグのポイント 

 LINでは、インスタグラムで“食”に特化したアカウント（URL：https://www.instagram.com/lin_stagrammer/）と“美容・ファッシ

ョン”に特化したアカウント（URL：https://www.instagram.com/beau_stagrammer/）を運営しています。人気インスタグラマーが

多数参加している、LINを運営するトレンダーズが実践する、ハッシュタグのポイントを 3つご紹介いたします。 

 
Point 1. 

ハッシュタグは最大個数である 30個全てつけるべし！ 

たくさんハッシュタグをつけ、投稿を見る人を増やし、関心ごとの窓を最大化しましょう。 

 

Point 2. 

コアファンの多い「コミュニティハッシュタグ」を使うべし！ 

広義のハッシュタグよりも、「#おうちごはん」、「#わんぱくサンド」、「#上下ユニクロ部」、「#親子リンクコーデ」など、熱心に画

像を見ているファンが多いハッシュタグをつけるのがおすすめです。 

 

Point 3. 

根強い日本人気「#japan」を活用すべし！ 

海外の方は日本のモノ・コトへの関心が非常に強いので、「#japan」「#japanfood」「#japanstyle」は多くの「いいね！」がつく傾

向にあります。 

 

 

※LINの Instagram公式アカウントでは、このようなトレンド予測も踏まえた注目の写真を日々投稿しています。 

▼Food 

https://www.instagram.com/lin_stagrammer/ 

▼Beauty 

https://www.instagram.com/beau_stagrammer/ 

 
 
 
 
 
※ライフ・インスタグラマー・ネットワーク(Life-Instagrammer Network、略称：LIN)は Instagram社との資本関係や取引関係は

なく、トレンダーズ株式会社が運営する独立したネットワークです。 
 

※Instagramは米国およびその他の国における Instagramの商標です。 

 

■このリリースに関するお問い合わせや資料・取材をご希望の方は下記までご連絡ください■ 

トレンダーズ株式会社 http://www.trenders.co.jp  東京都渋谷区東 3-9-19 ポーラ恵比寿ビル 2F・3F 

担当：秋枝（あきえだ）・豊田（とよだ）/ TEL：03-5774-8876 / FAX：03-5774-8875 

お問い合わせメールアドレス press@trenders.co.jp 
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