
　株式会社自由国民社（東京都豊島区・代表取締役 伊藤滋）は、正道会館空手最高師範であり、
ボディービル大会で３冠を成し遂げ、また CD デビューもされるなど大活躍中の角田信朗氏によ
る新著『角田信朗の筋トレバイブル』刊行を記念して、2017 年 12 月 11 日（月）に書泉グランデ（東
京都千代田区）にて著者イベントを開催いたします。

■開催日時：2017 年 12 月 11 日 ( 月 )　18 時 15 分開場　18時 30 分開始（予定）
■開催場所：書泉グランデ（東京都千代田区神田神保町 1-3-2）7階
■定員：60名（予定）
■ご参加方法：書泉グランデにて『角田信朗の筋トレバイブル』（税込み 1,404 円）を
　お買い上げのお客様に 1冊につき 1枚参加券を差し上げます。
■イベント概要：
　・角田氏によるトークショー＆サイン会

■角田 信朗（かくだ・のぶあき）　正道会館カラテ総本部師範
ウェルエイジングエグゼクティブプロデューサー／インストラクター
日本の男性空手家、歌手、俳優。大阪府堺市出身。正道会館カラテ総本部師範（六段）、レフェリー。
タレント・俳優としても活動している。奈良県立生駒高等学校、関西外国語大学外国語学部英米
語学科卒。英語科教員免許を所持しており、英語がきわめて堪能である。ボディビル国内戦で３
冠を達成するなど多方面で活躍中。
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