
今、子どもが自分でお弁当を作る「弁当の日」が全国で行われていますが、	
大学生による「持ち寄り弁当の日」も広がっています。	
誰かのために食事を作ることは楽しい、みんなで食べると、もっと美味しい。	

そんな想いを共有しませんか？興味はあるけど、料理には自信がない・・・という大学生のみなさん。	
生きていく上での必須科目です。今のうち、練習しておきませんか？	

　大学生のための　�

　　　　        料理教室�

	  	  お申し込み	  
　　先着順	  

８月２０日〜「弁当の日」応援プロジェクトHPにて受付開始	  
h%p://www.kyodo.co.jp/bentounohi/　	  

	  
　　　　　　　　　　　 	  	  	  「弁当の日」応援プロジェクト事務局　　	

（株）共同通信社	 　　　　　　 	  電話番号 ：	  03-‐6252-‐6031　	  
　　　　　　  受付時間 ： 09：30-‐17：30　	

　お問い合わせ： 　	

９月５日（木）　※定員になり次第受付け終了致します。	  
当日の参加に当選された方へは、詳細をメールにてご連絡します。  	  
お申し込みの際にいただいた個人情報は、	  
「弁当の日」応援プロジェクトからのお知らせ以外には使用致しません。	  

参加者�

募集�

	
日時：2013年９月１９日（木）13:30～15:30（受付13：00）�
　　　　　　　　　　　　　    �

場所：東京ガス株式会社　スタジオ　プラス　ジー  ギンザ�
�

住所：東京都中央区銀座7-9-15　GINZA　gCUBE5階�
�
持ちもの  ：エプロン・バンダナ（三角巾）・ハンドタオル�

�
参加費用　：　無料�

�
定員：36名（大学生のみ）�
�

�

《メニュー》 
�

卵焼き�
　�

鶏の唐揚�
�

焼き野菜�
�

カレーおにぎり�

 
�

	

　 締め切り	  

　 最寄り駅 ・・・・・	   　東京メトロ銀座駅　徒歩5分 ・ JR山手線他　新橋駅　徒歩6分 
　東京メトロ東銀座駅　徒歩7分 ・ JR山手線他　有楽町駅徒歩10分	

主催： 東京ガス株式会社	
協力：食でつながる実行委員会	


