
 

 
 
 
 
 

このたび、プロバスケットボールリーグ「B.LEAGUE」に所属する「アルバルク東京」のホームゲーム

のアリーナグルメとして、アイセイ薬局管理栄養士監修『カラダ想いの具だくさんミネストローネ』が

販売されることになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

アイセイ薬局はアルバルク東京が取り組む「ALVARK Will」に賛同し、社会課題・社会問題の改善に

貢献できるよう、2023年 10月から「SDGsパートナー」として活動しています。その一環としてホーム

ゲームにおいて、野菜摂取量・体組成・血管年齢などを気軽に楽しく健康チェックできる特設ブースを

出展。“アルバルク東京の試合観戦時には健康チェック！”で、ご自身や身近な方の健康を考えたり、

生活習慣病やフレイル予防のきっかけとしていただくことを目指しています。2023-24シーズンのご参

加者はのべ 9,800 名超！ シーズン終了時のアンケート※1では約 9割の方が健康チェック後に何か行動

に移したり、意識するようになったと回答。今シーズンも 2024年 10月のホーム開幕戦から継続し、 

おかげさまで盛況となっています。 

野菜摂取量を測定した方の多くが、1日に必要な量※2の「半分」～「やや足りていない」という結果

であること、アンケートで「アイセイ薬局が考えた健康によいメニューをアリーナで販売してほしい」

といった声をいただいたことを受け、会場でお楽しみいただけるフードを通じて、おいしく野菜摂取の

促進ができたら…とコラボフードの実現に至りました。 

 

『カラダ想いの具だくさんミネストローネ』は 1日に必要な野菜の 1/3※3が取れるように、管理栄養

士が考えた野菜たっぷり具だくさんのスープです。 

 

 

※1 2023-24 シーズンの健康チェックブースに関するアンケート：2024 年 4 月 26 日～5月 9 日実施 

※2 厚生労働省「健康日本 21（第二次）」より 1 日の野菜の目安量 350g 以上を基準とする 

※3 1 杯で野菜 120g が取れる 
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アルバルク東京ホームゲーム・アリーナグルメに 

アイセイ薬局管理栄養士プロデュースのコラボメニューが登場！ 



 

アイセイ薬局管理栄養士監修『カラダ想いの具だくさんミネストローネ』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

販売開始：2025 年 2月 1日（土）予定 

対象会場：国立代々木競技場 第一体育館 

数量：1日 30食（先着） 

価格：550円（税込） 

購入特典：オリジナル缶バッジプレゼント 

なお、アルバルク東京ホームゲームのスケジュールについてはこちらをご覧ください 

https://www.alvark-tokyo.jp/schedule/ 

 

 ＜アルバルク東京ホームゲームで健康チェック！プレゼントキャンペーン実施中＞ 

アイセイ薬局特設ブースの健康チェックに初めてご参加いただいた方には、アルバルク東京のマスコッ

ト・ルークとのコラボおくすり手帳（第 2弾）をプレゼント。さらに継続して健康チェックにご参加・

スタンプを集めていただくと、オリジナルグッズをプレゼントしています。ぜひこの機会に健康チェッ

クとアリーナグルメ、バスケ観戦をお楽しみください。 

※スタンプは 1 日 1 個とさせていただきます。また、プレゼントは数に限りがございます。ご了承ください。 

 

アルバルク東京について 

東京都を拠点として活動する B.LEAGUE所属の男子プロバスケットボ

ールクラブ。2021-22シーズンより「ALVARK Will」を立ち上げ、「東

京で、共に生きる人たちと幸せに暮らしていける環境を作っていきた

い」という思いのもと、地域やコミュニティの抱える課題やニーズに

応える活動に取り組んでいる。 

※「ALVARK Will」について詳しくは https://www.alvark-tokyo.jp/alvarkwill/をご覧ください 

 

 

 

 

 

【本件取材に関するお問い合わせ先】 

株式会社アイセイ薬局 

コーポレート・コミュニケーション部 

担当 : 原田・蛎崎（かきざき） 

TEL ： 03-3240-0250  FAX ： 03-6212-4193  E-Mail ： koho@aisei.co.jp 

https://www.alvark-tokyo.jp/schedule/
https://www.alvark-tokyo.jp/alvarkwill/


 

 

 

～誰もがすこやかに、笑顔でいられる毎日を。～ 

創業から 40年、患者さまの健康を支え、地域社会の医療に貢献するために、さまざまな取り組みを行っ

てまいりました。「地域のかかりつけ」として健康管理の身近なパートナーになれるよう、薬による治療

のサポートに加え、予防や未病の段階からの健康サポート、健康相談や地域活動を推進。健康情報誌「ヘ

ルス・グラフィックマガジン」をはじめ、健康情報メディア「HELiCO（ヘリコ）」、プライベートブランド

「KuSu（クス）」などを展開しています。 

 ◆薬局店舗数： 410店舗（2025年 1月 1日現在） 

 ●アイセイ薬局 40 周年特設サイト：https://www.aisei.co.jp/business/40th/ 

 

 

アイセイ薬局 管理栄養士チーム 

主な活動：栄養相談、地域での健康チェックやセミナーの実施、 

グループ会社が運営する介護施設の食事分析や献立の開発・提供など 

 

2024年 9月、栄養ケアを行う拠点として、公益社団法人 日本栄養士会の「認定

栄養ケア・ステーション」に認定。食・栄養の専門家である管理栄養士・栄養

士が、地域のみなさまの健康で充実した生活をサポートしています。 

■アイセイ薬局について ＜www.aisei.co.jp＞ 
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