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芽生える気持ち
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自分と向き合い
悩みを選ぼう
自分と向き合い
悩みを選ぼう
生理・更年期・妊娠・出産ー

女性の悩みに対する想いは人それぞれ。
このコーナーではあなたに一番近い感情を
5つの選択肢から選んでもらいます。

このイベントができるまでの道のりをパネルに
ぎゅっと凝縮！工場見学やワークショップを通して、

宝塚大学の学生たちが何を感じ、
どうカタチにしたのかを紹介します。

ここまでの体験を通して感じたことを、あなたの
言葉で書き出してみましょう。 モヤモヤ、 イライラ、
不安…どんな気持ちもあなたの一部です。 否定せず
受け止めた先にきっと新しい気付きがあります。

最後にそっと、自分へ。
「もう、自分にふりまわされない。」

このコーナーでは、 &femの製品を実際にお試し
いただけます。【フェムケア泡ソープ】【フェムケア
美白ジェル】の使用感や香りを体感してみてくだ
さい。デリケートゾーンの気になるにおいをやさ
しくケアし、 使い心地のいいふんわり泡が魅力です。
あなたの感覚でその違いを感じてみてください。

香り体験ワークショップ香り体験ワークショップ
デリケートゾーンの気になるニオイを軽減する
ハーモナージュ効果を体験できます！

9.26 fri
13:00 / 14:00 / 15:00

9.27 sat
10:15 / 11:00 / 13:00 / 14:00 / 15:00 / 16:00

（各回15分程度）

9.26 fri
13:00 / 14:00 / 15:00

9.27 sat
10:15 / 11:00 / 13:00 / 14:00 / 15:00 / 16:00

（各回15分程度）

9.26 fri
13:00 / 14:00 / 15:00

9.27 sat
10:15 / 11:00 / 13:00 / 14:00 / 15:00 / 16:00

（各回15分程度）

ちぎって解放！
フラワーブーケ
ちぎって解放！
フラワーブーケ

感情表現コーナーであなたが選んだ「女性の悩み」
が書かれた紙を使って、ちぎり絵を作るコーナー。
負の感情をひとつひとつちぎって華やかなフラワー
ブーケに昇華させましょう。 自分の気持ちと
向き合いながらポジティブな花束を作る、

新しい感情表現の体験です。

来場者全員に

カウブランド
赤箱

プレゼント！

＼公式Xフォロー&リポストキャンペーン開催中／＼公式Xフォロー&リポストキャンペーン開催中／

① 右記の二次元コードから@takarazuka _mooをフォロー
② 固定ポストをリポスト

応募
方法

抽選で10名様に 牛乳石鹼アイテム詰め合わせセット をプレゼント!
応募締切
9.2 tue ▲ 30tue
　　　23:59

入場無料
どなたでも

ご参加いただけます※無くなり次第終了

9.26  fri
13:00-16:00

9.27 sat
10:00-17:00

&fem体験コーナーの受付のみ閉場30分前まで

宝塚大学 東京新宿キャンパス  101ギャラリー 
東京都新宿区西新宿7丁目11番1号

心とからだに寄り添う6つの体験

女性は生理や妊娠など、常にデリケートな悩みや不安を抱えています。
また、そういった悩みは人には話しづらいことも多く、一人で抱え込んでしまうこともあります。

このイベントは６つのコーナーを通して自分自身と丁寧に向き合うことで、心の内側を見つめ直す時間を過ごしていただけるよう企画しました。
“自分に寄り添う” 体験が、皆さまの心を少しでも軽くするきっかけになることを願っています。

デリケートな悩みと向き合
い、

自分に
寄り
添うイベント

お問い合わせ:公式X  @takarazuka_moo


