
	
 
	
 

 

１月 18 日（土）、19 日（日）大学入試センター試験目前！ 
 

受験生時代は「気を遣わず自然体で接してほしい」が最多 

親になると「体調管理に気を遣う」が 6割以上 
 

「受験と手洗いに関する調査」 
 

シャボン玉石けん株式会社（福岡県北九州市/代表取締役社長：森田隼人）は、大学入試センター試験が迫る

この時期に、30 代から 60 代の女性（※）を対象にして「受験と手洗いに関する調査」を行いました。（WEB 調査、 

調査期間：2014 年 1 月 7 日～9 日、サンプル数：1000 人） 

※この調査は、受験生の親世代を対象に、ご自身が受験生だった時と、受験生の親になった時のそれぞれの経験について答えてもらい 

ました。ここでは受験生だった時の経験を、「受験生」と表記しています。 

 

調査の結果、家族から受験生へのサポートについて、受験生だった時と、受験生の親になってからの考え方に

は、大きな開きがあることが分かりました。受験生時代に家族に対して期待しているサポートは、「変に気を

遣わず自然体で接してほしい」が 56.4％と最も多いのに対して、受験生の親になった時は「受験生本人の

体調管理に気を遣う」が 67.9％と最も多く、「家族側が体調管理に気を遣う」が 58.1％と次いで多い結果

になりました。受験生だった時は、普段どおり接してほしいと考えていても、いざ親の立場になると体調管理に気

を遣うなど、普段以上の気遣いをしていることが分かります。 

受験シーズンに気になる風邪やインフルエンザなどの感染症は、手を通じて、口、目、鼻などの粘膜から感染

することが多く、同じ空間で生活する家族の体調管理が重要になります。それにも関わらず、親からのサポートで

最も力を入れたことを問う設問に対しは、「受験生の体調管理に気を遣う」が 39.3％と群を抜いて多く、「家

族の体調管理に気を遣う」が 15％を下回る結果となりました。 
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2014年 1月 17日 
 

（N=965） 

（N=499） 

受験シーズンに家族に対してどんなサポートを期待していましたか。全て教えて下さい。（複数回答）※１ 

受験生に対して力を入れたサポートを全て教えて下さい。（複数回答）※２ 

（％） 

（％） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受験生や家族の体調管理として気を遣うことを問う設問では、「手洗いの徹底」が 64.7％と最も多く、感染

症予防の基本であると認識されていることが分かります。実際に、受験シーズンにおける手洗いの頻度の増

減を問う設問に対しては、4 割以上の人が「増えた」と回答しています。また、「頻度が増えた」と答えた人に、手

肌が乾燥しやすくなったかどうか尋ねる問いには、約半数の人が「乾燥しやすくなったと感じることがある」と

答えています。 

 

手肌の乾燥には、手洗いが深く関わっています。乾燥につながる原因として、寒い時期にお湯を使って洗うこと

や、合成界面活性剤入りのハンドソープを使う頻度が増えることにより、手肌に必要な皮脂まで落としすぎている

ことがあると考えられています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

※１ 過去に受験生だった経験はありますか」の問いに「はい」を選択した人の解答 

※２ 「現在、または過去に受験生の子どもを持った経験はありますか」の問いに「はい」を選択した人の解答 

※３ 「受験シーズンに入って、手洗いの頻度は増えたと思いますか」の問いに「すごく増えた」または「少し増えた」を選択した人の解答 

受験生やその家族として体調管理で気を使うのはどのような点ですか。（複数回答） 

（N=1000 人） 

受験シーズンに入って、手洗いの頻度は増えたと思い 

ますか。※２ 

受験生に対して最も力を入れたサポートを１つだけ 

教えて下さい。※２ 

（N=430） 

手肌が乾燥しやすくなったと感じたことがありますか。 

※３ 

（N=1000） 

（N=554） （N=463） 

（％） 



■「バブルガード」の紹介 
 

手洗いの頻度が多くなるこの時期には、手肌に優しい無添加の石けんで洗うことで、手肌のダメージを抑え

ることができます。当社製品の「バブルガード」は、無添加石けんが泡で出るハンドソープで、手肌に優しく、感

染症の予防にも有効です。近年、手洗いの頻度が多い医療機関でも導入される例が増えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【報道関係者からの問い合わせ先】 

【消費者からの問い合わせ先】 
 

シャボン玉石けん株式会社  TEL： 0120-4800-95 

（平日 8：00～19：00、土曜 8：30～17：30、日曜・祝日は休業） 

www.shabon.com 

シャボン玉石けん東京広報事務局  担当： 井上、北川 

TEL： 03-3263-5638  FAX： 03-3263-5623 

E-mail： shabon@prk.co.jp 

※調査結果データが必要な方は、シャボン玉石けん東京広報事務局までご連絡ください 

 

 

【商品特長】 

１．広島大学と共同で研究し、石けん成分だけでバイ菌を洗浄できる、泡タイプの 

ハンドソープです。 

２．香料、着色料、酸化防止剤、合成界面活 性剤を使用していない無添加石けんです。 

  手肌にやさしく、頻繁に手洗いをしても手荒れを起こしにくいです。  

３．釜炊き製法で丁寧に作られ、天然の保湿成分を含むので手肌のうるおいを守ります。 

【商品概要】 

○商品名  ： バブルガード 

○容 量   ： 300mL 

○価 格   ： 630 円（税込） 


