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2013年 9月 9日

株式会社明治

株式会社 明治（代表取締役社長：川村 和夫）のスポーツ栄養飲料「VAAM」は、雑誌「Tarzan」

（株式会社マガジンハウス、代表取締役社長：石﨑 孟）とともに、「90days CHALLENGE      

～城が挑む、3 ヶ月の肉体改造計画～」を本年 5 月より実施してまいりました。本企画では、   

元サッカー日本代表の城彰二さんに、3 ヶ月間「VAAM」を摂取しながらトレーニングしていただ

き、現役時代の研ぎ澄まされた肉体、ひいてはキレやスタミナを取り戻してもらうことを目指し

てまいりました。

このたび、90日間におよぶ過酷なトレーニングを通じて、城さんが見事に肉体改造に成功した

ことを記念し、「毎日当たる！城彰ニ 肉体改造成功記念キャンペーン」を本日よりスタートいた

しました。

本キャンペーンでは、2013 年 9 月 9 日から 10 月 23 日までの 45 日間の間、応募いただいた方

の中から抽選で毎日 2名、計 90名の方に城彰二さんのサイン入りＱＵＯカード（3,000 円分）と、

城さんがトレーニング中に飲んでいた「スーパーヴァーム顆粒」1箱をプレゼントいたします。

「毎日当たる！城彰ニ 肉体改造成功記念キャンペーン」

元サッカー日本代表 城彰二さんが

3 ヶ月間の本格トレーニングで肉体改造に成功！

超過酷なトレーニングの成功を記念して

城彰二さんサイン入りＱＵＯカードなどが当たるキャンペーンを実施

2013年 9月 9日(月)～10月 23日(水)17:00



■キャンペーン概要                                           

【キャンペーン名】「毎日当たる！城彰ニ 肉体改造成功記念キャンペーン」

【応募期間】   2013 年 9月 9日(月)～10月 23日(水) 17：00

【応募資格】       日本在住で、発送先が国内の方ならどなたでもご応募いただけます。

※応募はお一人様 1回まで。

【当選者人数】     期間中毎日 2名×45日間＝計 90名

【賞品】         ①「城彰二×VAAM オリジナル 城彰二さんサイン入り QUOカード」

（3,000 円分）

             ②「スーパーヴァーム顆粒」（1箱）

【応募方法】   「90days CHALLENGE～城が挑む、3ヶ月の肉体改造計画～」プロジェクトサ

イトにアクセス頂くと自動的に立ち上がるキャンペーンページの応募フォー

ムより必要事項を明記の上ご応募ください。

         ※応募はパソコンでのみ受け付けております。

【抽選・発表方法】毎日抽選を行い、当選者様へは応募の翌日メールにてご連絡差し上げます。

（金・土・日・祝日応募分は翌営業日に抽選、および当選メールを配信）

※賞品の発送はご応募いただいた日の翌月下旬頃を予定しております。

※諸事情により遅れる場合がございます。

【お問い合せ】  明治キャンペーン事務局：フリーダイヤル 0120-660-157

         受付時間 9：00～17：00※土・日・祝日を除く

■応募に関するさらなる詳細な注意事項はキャンペーンページにて告知しております。そちらも

合わせてご覧ください。

城彰二×ヴァームオリジナル
城彰二さんサイン入り

QUOカード（3,000円分）

「90days CHALLENGE～城が挑む、3ヶ月の肉体改造計画～」

プロジェクトサイト：http://www.jo-challenge.jp

スーパーヴァーム顆粒

（1箱）



■「90days CHALLENGE～城が挑む、3 ヶ月の肉体改造計画～」とは                                            

「90days CHALLENGE～城が挑む、3ヶ月の肉体改造計画～」は、「VAAM」と「Tarzan」がタッグ

を組み、元サッカー日本代表 城彰二さんが現役時代の研ぎ澄まされた肉体づくりを目指す、3

ヶ月にわたるトレーニングプロジェクトです。

イタリア・セリエ Aインターミラノ（インテル）の公式サッカースクール『インテルアカデミ

ー・ジャパン』の技術責任者（テクニカルディレクター）に就任し、10月より始動するプログラ

ムにコミットメントすることが決まっていた城さんの、指導者としての活動準備を身体面から

完全サポートし、体脂肪燃焼、スタミナアップを目指してまいりました。

8 月のトレーニング終了時には、トレーニング成果を披露するスペシャルフットサルマッチを

実施。40分間フル出場などの変則かつ過酷なルールの中、城さんは最後まで走り抜き、トレーニ

ングの成果をいかんなく発揮。結果は引き分けに終わったものの、そのゲーム内容は現役時代の

キレやスタミナを彷彿とさせるものでした。

城さんの毎日のトレーニング内容や取り組みの様子・経過は、プロジェクトサイトで公開して

います。トレーニングレポートをはじめ、その様子をおさめたムービー、城さんの現在の体脂肪

率や体脂肪量、シャトルランタイムといったコンディションデータも掲載しています。

「90days CHALLENGE～城が挑む、3ヶ月の肉体改造計画～」

プロジェクトサイト：http://www.jo-challenge.jp

Before After



■VAAM とは                                           

1995年（平成 7年）9月、「運動で体脂肪を燃やす」という独自の価値提案を行なうブランドとして誕生。エネ

ルギー源である体脂肪が、運動によってエネルギーに換わることにいち早く着目し、17種類のアミノ酸バラン

ス素材「V.A.A.M.」を配合したスポーツドリンクです。発売から今も多くの方に支持され、長年の実績を誇って

います。

■スーパーヴァームとは                                                

独自の１７種類のアミノ酸素材 V.A.A.M. 3,000mg に、コエンザイム Q10 と L- カルニチンをプラス。本気でスポ

ーツに挑む方に向けた、ワンランク上の VAAM です。ドリンクタイプに加え、顆粒タイプとゼリータイプもご用意

しております。顆粒タイプは口の中ですばやく溶け水なしでも召し上がれるので、携帯に便利。ゼリータイプは

食べ応えのある大容量 240g で、長時間のスポーツや早朝・会社帰りのトレーニングをサポートします。

■城彰二さんプロフィール                                         

デビュー戦から 4 試合連続ゴールを挙げ、J リーガーとして、

たちまち世間の注目を集める。

1997 年、横浜マリノス（現横浜 F・マリノス）に移籍し、チーム

の中心選手として活躍。

2000 年 1 月、念願の欧州リーグに挑戦、スペインのリーガ・

エスパニョーラ 1 部バリャドリードへレンタル移籍、在籍中 2

得点を挙げるなど、レギュラーとしてチームに貢献した。

シーズン終了後、2001 年に横浜 F・マリノスに復帰。

2002 年にヴィッセル神戸、2003 年に J2 の横浜 FC へと移籍。

2006 年には主将として三浦知良とツートップを組み、クラブ初の J1 昇格を決めた。

しかしこの年の 12 月 2 日、愛媛 FC 戦を最後に 13 年に渡る現役生活に幕を閉じた。

2013 年 2 月、イタリア・セリエ A インターミラノ（インテル）の公式サッカースクール『インテルアカデミー・ジャ

パン』の技術責任者（テクニカルディレクター）に就任することが正式に決定。

10 月より始動するプログラムにコミットメントをしている。

元サッカー日本代表 FW

現サッカー解説者


