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  2013 年 12 月 4 日 

株式会社エス・エム・エス 

 
 
 
  
 

株式会社エス･エム･エス（本社所在地：東京都港区、代表取締役社長：諸藤周平、東証一部上場、以下「当

社」）が運営する管理栄養士/栄養士向けコミュニティサイト「エイチエ」（http://eichie.jp/）は、管理

栄養士および栄養士の登録会員が 4 万人（管理栄養士 2.2 万人、栄養士 1.2 万人、学生 0.6 万人）を突破

したことをお知らせします。これにより、働く管理栄養士の 3 人に 1 人がエイチエ会員となります。 

【管理栄養士/栄養士のコミュニティ「エイチエ」とは】 

「エイチエ」は 2011 年 6 月にスタートした、管理栄養士、栄養士の方々が登録するコミュニティサイト。

日頃の業務で培ってきた様々なノウハウを掲示板で共有することで、各人が抱える疑問や悩みを解決し、

「管理栄養士、栄養士の毎日の仕事がより楽しくなる場」を作り上げることを目的としています。 

 

栄養士は、国家資格である管理栄養士と都道府県認可の栄養士と 2つの資格がありますが、管理栄養士と

して就業している人数は約 6 万人前後※といわれています。「エイチエ」に登録している管理栄養士は約 2

万人、実に 3分の 1の管理栄養士が「エイチエ」の会員となっています。 

（※総務省衛生行政報告例中の管理栄養士就業人数を元に当社独自調査数を加算し集計） 

 

今後は圧倒的な会員数を活かし管理栄養士、栄養士が互いに知恵や知識を教え合い、分かち合えるサイト

として、さらなる充実を目指します。また、就職・転職などのキャリアサポート事業および食のプロとし

ての栄養士の強みを生かした業務用食資材などの広告事業を展開する予定です。 

栄養士コミュニティサイト「エイチエ」が会員 4 万人を突破！ 

働く管理栄養士（国家資格）の 3 人に 1人が「エイチエ」会員 
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【管理栄養士と栄養士の違い】 

栄養士は都道府県知事の免許を受けて、栄養指導に従事する人を指します。 

管理栄養士は厚生労働大臣の免許を受けて、健常者だけでなく傷病者にも身体状況、栄養状態等を考慮し

ながらの栄養指導や給食管理を行うことができる人を指します。 

病院や介護施設、学校などにおける給食提供・管理は管理栄養士の配置が義務付けられています。 

その他にも企業の健康管理部門に勤務し働く人の健康管理を行ったり、研究機関での研究開発によって健

康づくりへ貢献したりと様々な場所で活動を行っています。 

このように管理栄養士、栄養士は、栄養の観点から人々の健康づくりを支援しています。 

 
 
【本件に関する問い合わせ先】 

株式会社エス・エム・エス 

住所  ：東京都港区芝公園 2-11-1 住友不動産芝公園タワー 

電話番号：03-6721-2411（エイチエ運営事務局）  

e-mail ：info@eichie.jp 

URL   ：http://eichie.jp/         

以上                                        
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