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2020 年 6 月 10 日 

くら寿司株式会社 

回転寿司チェーン「無添くら寿司」を運営するくら寿司株式会社（代表取締役社長：田中邦彦、所在地： 

大阪府堺市）は、「くら健食習慣 series」第一弾として、新商品の「乳酸菌ウォーター」のほか、「野菜フルーツ

ジュース」、「シャリコーラ」の 3種を詰め合わせた通販オリジナル商品「くら健食習慣セット」を 6月 12日（金）

より販売いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

近年、消費者の健康志向が高まる一方、約半数以上が「主食・主菜・副菜」を組み合わせた食事を毎日

取れていないと回答するなど現代人の食生活は栄養バランスが乱れがちになっているといわれています（※）。

また、健康意識がより一層高まっている今だからこそ、腸内環境を整えて免疫力を高める“腸活”が 改めて

注目されています。 

こうした健康ニーズの高まりを受けて、「乳酸菌ウォーター」、「野菜フルーツジュース」、「シャリコーラ」を

詰め合わせた、くら寿司の通販オリジナル商品「くら健食習慣セット」を、6 月 12 日（金）より今だけの特別 

価格で販売いたします。この 3 商品は、医師 100 名の 94％が推奨する「AskDoctors(アスクドクターズ)医師

の確認済み商品」マークを 4 月 30 日（木）に取得しています。新商品の「乳酸菌ウォーター」は、甘すぎずス

ッキリとした飲み口が特徴で、子供から大人までお楽しみいただけます。また、「野菜フルーツジュース」や

「シャリコーラ」もあっさりと飲みやすく、普段のお食事にプラスするだけで足りない栄養素を手軽に補給でき

ます。 

 くら寿司では、これまでも健康を意識した安心・安全な商品の提供に努めてまいりました。今後もお客様の

健康を第一に考えた「くら健食習慣 series」として、様々な商品の開発を進めてまいります。 

（※）「平成 30 年 厚生労働省 国民健康・栄養調査結果」の概要より抜粋 

 

 

 

体調管理が難しいこの時期に、日々の健康を応援！ 

「くら健食習慣セット」 
-6月12日（金）から通販限定で販売- 

各 3 種 

店内でも 

ご飲食可

能 
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■通販オリジナル商品「くら健食習慣セット」販売概要 

【発売日】 6 月 12 日（金） 

【通販サイト URL】 https://www.610kura.com/SHOP/I30.html   

※6 月 12 日（金）より閲覧可能 

【セット内容】 乳酸菌ウォーター1 本、野菜フルーツジュース 1 本、 

シャリコーラ 1 本 

【価格】  7 月 9 日（木）まで 1,000 円（税込 1,080 円） 送料別 

※7 月 10 日（金）以降は 1,500 円（税込 1,620 円） 送料別 

 

■商品概要 

「くら健食習慣セット」に詰め合わせている①乳酸菌ウォーター、②野菜フルーツジュース、③シャリコーラは

店内でもご飲食いただけます。※「税込価格」はすべて消費税 10％で計算。お持ち帰りの場合は 8％となります。 

 

 

 

 

 

 

 

① 乳酸菌ウォーター 100 円（税込 110 円） 

甘すぎず後味さっぱりで、子供から大人まで幅広い世代の方にお楽しみいただけます。 

 

<腸活ブーム！乳酸菌市場は 10 年間で 1.5 倍（※）> 

腸内環境を整えることが健康や美容につながるとされ、乳酸菌市場は 10 年間で 1.5 倍に成長するなど消費

者の「腸に対する意識」が高まっています（※）。腸内細菌は、乳酸菌やビフィズス菌のような良いはたらきを

する「善玉菌」と有害な「悪玉菌」とに大きく分けられ、乳酸菌によりバランスを整えることが腸内環境の改善

につながります。また、野村総合研究所が調査した「乳酸菌摂取理由」のデータを見ると、免疫力等の効果

にも期待が集まっているのが分かります。 

（※）TPC マーケティングリサーチ株式会社調べ「2019 年 乳酸菌関連商品の市場分析調査」より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※野村総合研究所 性年代別 乳酸菌の摂取理由 

https://www.610kura.com/SHOP/I30.html
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② 野菜フルーツジュース 180 円（税込 198 円） 

※7 月 10 日（金）～8 月 6 日（木）までは、100 円（税込 110 円）で販売 

9 種の野菜と 2 種の果実を使用したフルーティーで飲みやすい味わいが特徴で、砂糖・食塩は一切使用し

ていないため、どの世代の方でも安心してお飲みいただけます。 

 

 

 

 

 

③ シャリコーラ 180 円（税込 198 円） 

厳選した国産米を贅沢に使用した体にやさしいオリジナルコーラです。甘酒は“飲む点滴”と言われるほど

栄養豊富で、その中でもシャリコーラの原料にも使われる甘酒には必須アミノ酸が 9 種全て含まれておりま

す。 

 

≪体では作られない、必須アミノ酸 9 種が含まれる米麹から作られる甘酒≫  

 アミノ酸は三大栄養素のひとつであるたんぱく質を構成する有機化合物で、20 種類あるといわれます。た

んぱく質は水に次いで、人体の構成する主要成分ですが、アミノ酸がひとつでも欠けると、たんぱく質を合

成することが出来ません。20 種類のうち、体内で作ることのできない 9 種類を必須アミノ酸と呼ばれます。 

 

 

 

 

 

 

 

20 歳以上の 

1 日の野菜摂取量 

の平均は、目標を 

大きく下回っている 

のが現状。 

※ 厚生労働省 国民健康・栄養調査（平成 30 年） 野菜摂取量の平均値(20 歳以上、性･年齢階級別) 
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■「AskDoctors評価サービス」概要 

「AskDoctors(アスクドクターズ)医師の確認済み商品」マークは、国内医師の約9割(28万人以上）の医師会

員を有する日本最大級の医療従事者向け専門サイト「m3.com」を運営するエムスリー株式会社が提供して

います。AskDoctors総研では、医師の臨床経験の中から引き出される知見をもとに、健康・美容・身体に配

慮した商品・技術・素材・サービスの商品開発や商品評価等が実施されています。商品やサービスに対し、

会員の医師による客観的評価を行い、一定基準を満たした場合にのみに「AskDoctors医師の確認済み商

品」マークが付与されます（https://askdoctorslab.jp/）。 

 

《「AskDoctors医師の確認済み商品」マークの取得は外食業界では初！ 

100 人中 94 人が「くら健食習慣セット」を勧めたいと回答》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回答医師のコメント例 

※医師個人の印象であり効能・効果を保証するものではありません 

<56 歳 男性> 

野菜嫌いの子供が美味しいと言って飲んでいたので、野菜摂取不足の未成年に野菜ジュースを勧めたい。

米コーラも清涼飲料として、美味しく飲みやすいので、年齢を問わず勧めたい。 

 

<55 歳 男性> 

健康志向が強く、かつ味にうるさい方にお勧めしたい。 

野菜ジュースは使用している野菜の種類も多く、飲みやすい味に仕上がっているので。 

 

<64 歳 女性> 

野菜不足の人にこの野菜ジュースをお勧めしたいと思います。オレンジ果汁が加わっていることで、野菜ジ

ュース独特のにおいやトマト味があまり目立たず、自然な甘さもあるため、野菜嫌いな子供にも飲んでもら

えると思います。また、私は甘酒は好きではありませんが、シャリコーラは炭酸が入っていて飲みやすく、し

かも合成着色料や人工甘味料、保存料も不使用とのことで、アミノ酸もたっぷり含まれていることから、子供

からお年寄りまで広い世代に勧めたいと思います。 

Q.あなたは、「くら健食習慣セット」を他の人に勧めたいと思いますか？ 

推奨する

94％

■調査概要 

調査機関：AskDoctors 調べ 

調査期間：2020 年 4 月 

調査対象：内科医 100 名 

調査方法：対象商品の資料および商品サンプルを送付した上での web 調査 

https://askdoctorslab.jp/

