
【沖縄離島観光サイトご紹介】                        平成26年11月19日 

一般財団法人沖縄観光コンベンションビューロー 

 

真冬の平均気温18.7度！ 本土と異なり暖かく快適に過ごせる沖縄離島での大人旅 

沖縄本島の少し先にある、離島ならではの魅力的な８個の観光コンテンツを紹介 

“来春「伊良部大橋」開通で繋がる5離島巡り” “伊是名島の縁側おもてなし？”ほか 

沖縄離島観光サイト『リトハク2014年冬号』公開！（http://cp.okinawastory.jp/ritohaku/） 

  

一般財団法人沖縄観光コンベンションビューロー（会長：上原良幸）は、冬（12月~2月）の平均気温18.7

度※で寒さ厳しい本土と異なり暖かく快適に過ごせる、冬の沖縄離島ならではの体験・参加型の観光コンテ

ンツを、沖縄離島観光サイト『リトハク冬号』（http://cp.okinawastory.jp/ritohaku/）で公開しました。 

『リトハク冬号』では、来年1月31日、全長3,540ｍの無料で渡れる日本一長い橋「伊良部大橋」の開通

により宮古島と伊良部島が結ばれ実現する5離島巡り、伊是名島では集落の縁側で道行く人に出されるお茶と

お菓子の「イヒャジューテー(おもてなし)」体験など、沖縄離島でしか体験できない全８個の観光情報を掲載

しています。夏の沖縄には訪れたことがあるリピーター層に対しても、新しい沖縄の魅力発見の旅になるこ

とはもちろん、ゆっくりと離島の観光や文化体験を味わう上質な大人の思い出作りに役立つ観光コンテンツ

を集めています。 

今後も『リトハク』では、旬ごとに沖縄離島の魅力を紹介することで、離島訪問を考える旅行者のナビゲ

ーターとして展開してゆきます。 

※沖縄県宮古島12月～2月平均気温18.7度（出展：国土交通省気象庁） 

●島が好き！離島博覧会『リトハク』とは 

沖縄離島には、まだまだ知らない魅力的な観光体験がいっぱい。「沖縄離島 ちょっと先にある、もうひとつの楽園」を 

コンセプトに、沖縄離島の魅力的な観光体験を集めた「離島博覧会」、略してリトハク！個性豊かな沖縄離島４エリア（八

重山諸島、宮古諸島、久米島、１５離島）にある島々をパビリオンに見立て、季節ごとに異なる魅力たっぷりの観光体験

が満載。あなた好みの沖縄離島での観光体験をリトハクで探してみませんか。 

記 

 

●『リトハク2014年冬号』特集記事（4離島エリア・全８プログラム） 

【宮古島エリア】 

○伊良部大橋で繋がる 5 つの島。珠玉の絶景ポイント三昧。 

あなた一押しのとっておきビューはどこ？（宮古島） 

○洞窟貯蔵で眠る約 2,000 本の泡盛古酒(クース)！人とともに成長する 

その味は濃く、そしてまろやか。（宮古島） 

【八重島エリア】 

○先人から受け継いだ「みんさー織り」を体験。（石垣島） 

○石垣島で満点の星空に思いを馳せて極上のひとときを。（石垣島） 

【久米島エリア】 

○久米島のまろやかな水が生んだ絶品グルメ！シャキシャキ瑞々しい 

「惣慶もやし」、ジューシーすぎる「久米島赤鶏」とは!？（久米島） 

○日本の「紬」の源は「久米島」にあった！ 

久米島紬の素朴で温かい風合いに触れ、原点回帰。（久米島） 

【15離島エリア】 

○かつては集落中がまるで喫茶店？民家の軒先でいただくお茶とお菓子。 

伊是名島の「イヒャジューテー(おもてなし)」の心にふれる。（伊是名島） 

○粟国島で地層調査の島巡り（栗国島） 

 

【本件に対するお問い合わせ先】 

【一般の方】一般財団法人 沖縄観光コンベンションビューロー（OCVB）Email：ritohaku-web@ocvb.or.jp 

【報道関係者】リトハク PR 事務局（ｽﾄﾗｲｸﾌｧｸﾄﾘｰ）担当：大津   TEL：070-5075-3230  E-mail：strikeohtsu@gmail.com 

♯本件のご質問ご掲載、画像提供等につきましては、上記宛にお問い合わせ下さい。

伊良部大橋（2015 年 1 月 31日開通） 

伊是名島の縁側おもてなし 



■この冬お薦め！離島ならではの全８体験ご紹介 

 

【宮古島エリア】（２体験） 

 

①伊良部大橋で繋がる 5 つの島。珠玉の絶景ポイント三昧。 

あなた一押しのとっておきビューはどこ？（宮古島） 

2015年1月31日に全長3,540ｍの無料で渡れる日本一長い橋が宮古

島と伊良部島を結びます。東洋一美しい海と言われる与那覇前浜ビ

ーチや東平安名崎がある宮古島、サトウキビ畑や隠れ家のカフェが点

在している来間島や美しい白砂の砂浜が有名な自然豊かな池間島、そ

して今回伊良部大橋で繋がる伊良部島と下地島。今回伊良部大橋が開

通することで５つの島がひとつになり、私たちにも更に近くなった宮

古諸島で、それぞれの橋の特徴を楽しみ、各島でのんびり、ゆっくり、

過ごしてみるのはいかがでしょうか。（所要時間約60分） 

 

②洞窟貯蔵で眠る約 2,000 本の泡盛古酒（クース）！ 

人とともに成長するその味は濃く、そしてまろやか。（宮古島） 

豊富な地下水が湧き出る、恵まれた環境で育つ宮古島の泡盛。宮古島

の泡盛は、品質が良く定評があり、県内でも最多、6 つの泡盛酒造が

あります。泡盛は、焼酎のルーツと言われているだけではなく、「国

産最高の蒸留酒」といわれ琉球が生んだ世界に誇れるお酒として有名

です。この洞窟貯蔵酒は約 20 年前に始まり、ここの洞窟貯蔵酒の中

で最も長い泡盛は、20 年前の古酒。色々な記念日に作られるオリジ

ナル泡盛のオリジナル泡盛を作ってみませんか？（所要時間約 60 分） 

 

 

【八重山エリア】（２体験） 

 

③先人から受け継いだ「みんさー織り」を体験。（石垣島） 

八重山の伝統工芸として広く知られている「みんさー織り」は、古く

から女性が思いを手織りの帯に込めて好きな男性へ贈るものと伝え

られています。みんさーの特徴である絣模様（かすりもよう）は、「い

つ（五）の世（四）までも末長く」という乙女心を意味します。ムカ

デ模様には「足繋くおいで下さい」という当時の通い婚の風習が伝え

られているもの。そんな男女のロマンティックな背景のある「みんさ

ー織り」体験をしてみませんか？（所要時間約60分） 

 

④石垣島で満点の星空に思いを馳せて極上のひとときを。（石垣島） 

星空にまつわる民話や伝説が多く残っている石垣島。別名「星の島」

といわれる石垣島の星空は、まさに格別。88 ある星座のうち、ここ

では 84 の星座を見る事ができます。石垣機天文台には星の勉強がで

きる「星空学びの部屋」で星空や宇宙、月などの姿やその誕生の瞬間

を「4D2U」と呼ばれる最新映像システムで学ぶことができます。ま

た望遠鏡の設置されている直径 8 メートルの半球状ドームが開くと、

強い光を放つ星々が空一面に広がります。思わず息をのむ美しさと、

今にもこぼれ落ちそうな満天の星空に、思いを馳せてみませんか？

（所要時間約 60 分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

② 

③ 

④ 

写真提供：石垣島天文台

会 



【久米島エリア】（２体験） 

 

⑤久米島のまろやかな水が生んだ絶品グルメ！シャキシャキ瑞々し

い「惣慶もやし」、ジューシーすぎる「久米島赤鶏」とは!？（久米島） 

琉球列島の中で最も美しい島という意味の「球美(くみ)の島」という

別名を持つ久米島。美しいだけではありません。島でいただく味も、

知る人ぞ知る「美味しい味」があることをご存知？その最大の秘密は

「水」にありました！久米島阿嘉集落で島の地下水を汲み上げた水を

使用した無農薬の「惣慶もやし」、「惣慶もやし」を使った味噌そば

は、とにかく絶品！そして泡盛の酒粕を混ぜた餌を食べて育った赤鶏

も柔らかく、とってもジューシー！こんなの食べたことないと感動す

ること間違いなし。是非ご賞味あれ。 

 

⑥日本の「紬」の源は「久米島」にあった！ 

久米島紬の素朴で温かい風合いに触れ、原点回帰。（久米島） 

久米島紬が日本の「紬」の発祥の地だったことはご存知でしたか？日

本の紬絣技法が久米島を起点に発達し、沖縄本島、奄美大島を経て本

土に伝えられ、大島紬、久留米絣、結城紬などのもととなり日本全国

に伝わっていきました。まさに「紬」の大元締めですね。久米島紬は、

泥染めした糸を使用したものが、久米島特有の紬だそうです。久米島

紬の素朴な魅力として皆から親しまれています。そんな先人の想いが

込められた久米島紬織りをいざ挑戦してみませんか？ 

 

 

【15 離島エリア】（２体験） 

 

⑦かつては集落中がまるで喫茶店？民家の軒先でいただくお茶とお

菓子。伊是名島の「イヒャジューテー（おもてなし）」の心にふれる。

（伊是名島） 

気分は文化人類学者？！伊是名(いぜな)島民との触れ合いの中で、伊

是名島のおもてなしの心「イヒャジューテー」の風習に迫る。琉球王

国・第二尚(しょう)氏王統の初代国王尚円(しょうえん)王が生まれ育

った地として、歴史好きから人気の伊是名島。最近、別の一面が、注

目を集めているのをご存知でしょうか。「イヒャジューテー」を語る

ときに必ず出てくるのが、民家の縁側に出された、お茶とお茶菓子の

話。これは道行く全ての人に向けて「どうぞ召し上がれ」と置いてい

るのだとか。島の人たちの暖かさに触れ合う旅もまた格別な時間です。 

 

⑧粟国島で地層調査の島巡り（栗国島） 

粟国島は沖縄県の中でもめずらしい「火山の痕跡が残る」島。今回は

日本で一番小さい 9 名乗りの飛行機アイランダーに乗り込んで約 20

分の空の旅。沖縄にある島々のほとんどはサンゴが隆起してできた島

ですが、ここ粟国島はかつて霧島火山帯に属しており、火山活動が産

んだ島。沖縄県内の中で非常に珍しい火山の痕跡がのこる地形で地質

学に興味のある方も大勢訪れるとか。干潮時のみ歩いて筆ん崎まで沿

岸を歩いて行くことができます。「白い砂浜」の沖縄のイメージと違

った荒々しい大自然を感じてみませんか？ 
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⑧ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

写真提供：粟国島観光協会 

 



 

■参考資料／沖縄離島 MAP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮古島から船に乗って周辺離島へ行こう！ 

沖縄本島から飛行機で周辺離島へ行こう！ 

 

沖縄本島から船に乗って周辺離島へ行こう！ 

 

石垣島から船に乗って周辺離島へ行こう！ 

宮古島周辺には池間島、大神島、伊良部島、下地島、来間島、多良間島、
水納島などが有り、すべて船で行けます。航空便で行けるは多良間島のみです。 

石垣島の周辺には西表島・竹富島・小浜島・黒島・鳩間島・波照間島・与那

国島の７つの有人島があります。このうち航空便があるのは与那国島のみで、他
の離島へは船便のみになります。 


