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参考資料 

“健康”で“おいしい”を実現するデロンギ 
スフォルナトゥット コンベクションオーブンの 
「油カット」・「うま味アップ」を検証！ 

1.油カット＆カロリーダウンを実証！しかもより美味しく！ 
   対一般調理機(揚げ物鍋) 

脂質量(100gあたり） 

単位：g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

約42% 

Cut! 

脱油 
効果  

余分な油をカットでヘルシー！ 

カロリーも 
81kcal 
Cut! 

カロリーも 
139kcal 

Cut! 

0.02g 

うま味 
アップ  

うま味を閉じ込めるから 
おいしい！ 

50% 

Up! 

デロンギのコンベクション 
オーブン【EO12562J】 

揚物鍋 
単位：g 

2.野菜のうま味を引き出せる！ 
   対一般調理機(フライパン) 

■トマト＜うま味成分(グルタミン酸) ＞ 
 （100gあたり） 

フライパン デロンギの 
コンベクション 
オーブン 

【EO12562J】 

生食 単位：mg 

約35% 
Up! 

対生食 

約11% 
Up! 

対フライパン 

うま味 
アップ  

詳細はこちら → デロンギ・キッチン http://kitchen.delonghi.co.jp/products/convectionoven/ 

■しいたけ＜うま味成分(グアニル酸) ＞ 

フライパン デロンギの 
コンベクション 
オーブン 

【EO12562J】 

グアニル酸とは 
・・・しいたけを代表と 
するきのこ類に多く含 
まれるうま味成分の 
一種。 
 

単位：mg 

約200% 
Up! 

対フライパン 

※5 

（100gあたり） 

グルタミン酸とは 
・・・たんぱく質を構成する 
20種類のアミノ酸の中の 
一つであるうま味成分。 
昆布や野菜などに多く含 
まれる。 
 

0.03g 

1.8g 

17.4g 

エビフライ 

10g 

17.2g 

からあげ 

揚物鍋   デロンギのコンベクションオーブン【EO12562J】 

※4 

※4 

海老フライ ＜うま味成分(アデニル酸) ＞ 
（100gあたり） 

※1 100gあたりの脂質/エネルギー 【試験依頼先】 一般財団法人日本食品分析センター 試験成績書発行年月日 平成26年6月30日 試験成績書発行番号 第14056876001-01号他 
※2 100gあたりの脂質/エネルギー 【試験依頼先】 一般財団法人日本食品分析センター 試験成績書発行年月日 平成26年6月30日 試験成績書発行番号 第14056876005-01号他 
※3 100gあたりの5‘-アデニル酸 【試験依頼先】一般財団法人日本食品分析センター 試験成績書発行年月日 平成26年6月27日 試験成績書発行番号 第14061955005-01号他 
※4 100gあたりの遊離グルタミン酸 【試験依頼先】 一般財団法人日本食品分析センター 試験成績書発行年月日 平成26年1月22日 試験成績書発行番号 第14001181008-01号他 
※5 100gあたりの5‘-グアニル酸 【試験依頼先】一般財団法人日本食品分析センター 試験成績書発行年月日 平成25年12月16日 試験成績書発行番号 第13121528006-01号他 
％換算、作図は当社にて実施。 

※1 
※3 

※2 

※1 ※2 

アデニル酸とは 
・・・貝や甲殻類に 
多く含まれるうま味 
成分の一種。 
 

1mg 

3mg 

101mg 

122mg 

136mg 

約90% 

Cut! 
※2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


