
令和元年7月1日 

防衛省 陸上幕僚監部 

人事教育部 募集・援護課 
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 防衛省 陸上幕僚監部 人事教育部 募集・援護課は、自衛官採用広報活動の一環として、WEB動画「自

衛隊のソレ、誤解ですから！」を制作し、 7月1日（月）より自衛官募集ホームページの自衛官募集CM

ページ（https://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/cm/index.html)で公開いたします。 

 本WEB動画は、たくさんの人が持っている「体力マスト？」「仕事は肉体系ばっか？」「基地から出られな

い？」などのイメージを、自衛隊の“リアル”を現役自衛官が明るい表情で告白することによって、数々の

誤解を解いていくユニークなコンテンツとなっています。 

「実は…私、自衛官なんです」 

安定・充実したプライベートとやりがいのある職場を紹介する 

自衛官募集WEB動画「国家を守る、公務員。」も同日公開 

 また、同日公開する「国家を守る、公務員。」（陸上自衛隊篇／海上自衛隊篇／航空自衛隊篇）は、国

民を守り、安心を与える崇高な任務を全うする自衛官に対し親しみを持っていただくと共に、特別ではな

い「ひとつの職業」として認識していただくことを目的としたWEB動画で、現役陸海空自衛官のプライベー

トと職場での業務風景にスポットを当て、公務員として安定した生活が送れること、自衛隊には幅広い内

容の業務があることをインタビュー形式の映像で紹介。志望動機はそれぞれ異なり、また休日の過ごし

方も普通の社会人と変わらないという現実をご覧いただくことで「普通の人が普通に選択できる職業」で

あることをご理解いただける内容となっています。 

「自衛隊のソレ、誤解ですから！」より 「国家を守る、公務員。」より 

みんな体育会系？体力マスト？仕事は肉体系ばかり？ 

自衛官が“リアル”をカミングアウトする自衛官募集WEB動画 

「自衛隊のソレ、誤解ですから！」 
7月1日（月）より公開 
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「自衛隊のソレ、誤解ですから」篇  

タイトル／URL 「自衛隊のソレ、誤解ですから」篇 

   https://youtu.be/Tm-joGLGRZ0 

 公開日  2019年7月1日（月）  

■動画概要 
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ナレーション 
「自衛隊の 
ソレ、誤解ですから！」 

ナレーション 
「やっぱりみんな 
体育会系ですか？」 

「帰宅部で～す！」 

「合唱部です！」 

ナレーション 
「毎日キツそう」 

「だいたい 
残業ありません！」 

ナレーション 
「仕事は 
肉体系ばっかり？」 

「白衣の自衛官です」 

「いろんな仕事 
あります！」 

ナレーション 
「自由がなさそう」 

ナレーション 
「基地から 
出られないって 
ホント？」 

ナレーション 
「男ばっかり？」 

「夜はゲームしてます！」 

「飲み行ってきま～す」 
 
「カンバ～イ！」 

「増えてます！ 
女性自衛官」 
 
「増えてま～す」 

ナレーション 
「陸海空自衛官」 
 
「ホームページか 
近くの地方協力本部まで」 

https://youtu.be/Tm-joGLGRZ0
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「国家を守る、公務員。」陸上自衛隊篇（30秒）  

作田さん 
ナレーション 
 
「国家を守る、公務員」 
 
 
 
「陸海空自衛官」 

作田さん 
（ナレーション） 
「気象陸曹として 
ヘリの運航に必要な 
気象情報の 
提供をしています」 

作田さん 
 
「異状ありません！」 

作田さん 
（ナレーション） 
 
「災害派遣などで 
 
活躍している 
 
自衛官を見て、 
 
私も人の役に 
 
立ちたいなぁと思って」 

作田さん 
（ナレーション） 
 
「買い物したりとか 
 
 
猫が好きなので 
 
 
猫カフェに行って 
 
 
猫に癒されたり 
 
 
しています」 

（30秒版 公開URL） https://youtu.be/bKd6oQzT9ys 
公開日  2019年7月1日（月）  

作田さん 
 
「私…」 

作田さん 
 
「自衛官なんです」 
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櫻井さん 
（ナレーション） 
 
「お休みは 
 
 
水族館に行ったり 
 
 
散歩したり。 
 
 
最近、カメラを始めて」 

櫻井さん 
（ナレーション） 
「船に乗って 
日本を守るっていう 
ここだから経験できる 
ことがしたくて」 

櫻井さん 
 
「了解」 

櫻井さん 
（ナレーション） 
 
「意見が採用され、 
 
艦の意思決定の 
 
一端を担えたり。 
 
やりがいあります」 

■ストーリーボード 

「国家を守る、公務員。」海上自衛隊篇（30秒）  

櫻井さん 
ナレーション 
 
「国家を守る、公務員」 
 
 
 
「陸海空自衛官」 

櫻井さん 
 
「私…」 

櫻井さん 
 
「自衛官なんです」 
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（30秒版 公開URL） https://youtu.be/_Bqd22a6bdw 
公開日  2019年7月1日（月）  

https://youtu.be/_Bqd22a6bdw
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松原さん 
ナレーション 
 
「国家を守る、公務員」 
 
 
 
「陸海空自衛官」 

松原さん 
（ナレーション） 

「最初は漠然と 

国防に興味があって、 

自衛官の存在を知って 

調べていくうちに 

なりたいなと 

思うようになりました」 

松原さん 
 
「ロード・クリア！」 

松原さん 
（ナレーション） 
 
「役に立っていることが 
 
目に見えたり 
 
感じたりした時は 
 
すごいやりがいある仕事 
 
だと感じております」 

松原さん 
（ナレーション） 
 
「外に出かけるのが 
 
好きなんで 
 
 
 
自分のクルマを運転して 
 
いろんなところに 
 
出かけてます」 

■ストーリーボード 

「国家を守る、公務員。」航空自衛隊篇（30秒）  

松原さん 
 
「私…」 

松原さん 
 
「自衛官なんです」 
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（30秒版 公開URL） https://youtu.be/E5LP1PWxpiY 
公開日  2019年7月1日（月）  

https://youtu.be/E5LP1PWxpiY

