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秋冬の季節の変わり目は、ニキビが増える？ 

約 5割が秋冬に「あご・首」にニキビが増えると回答 

 

「プロアクティブ＋（プラス）」を販売するガシー･レンカー・ジャパン株式会社（日本法人：東京都品

川区、代表取締役：デニス・シーハン）はプロアクティブ愛用者617名に「秋冬の肌に関するアンケー

ト」を実施しました。 

 

アンケートでは、プロアクティブ愛用者に向けて、秋冬の肌に関するアンケートを実施し、季節の変

化から肌の乾燥によるトラブルがあった人が約6割にもなることがわかりました。 

特に秋冬は空気が乾燥してくるため、ニキビが増えると回答した方が 30％に。またニキビが

できる箇所は、あご・首が最も多く 46％、頬、おでこ、口周りのニキビがつづいています。 

 

しかし、ニキビなどのトラブルを感じているにも関わらず、「季節が変わってもスキンケアは

同じ」と回答した方が 85％もいることもわかりました。 

 

プロアクティブ＋は、ニキビが気になるあらゆる方に向けた、全く新しい薬用ニキビケアです。有効

成分を毛穴の奥まですばやく届ける「スマートターゲット™テクノロジー」を採用し、ニキビに直接効果

を発揮。ニキビサイクルを断ち切り、ニキビのできない肌に導きます。 

乾燥によるニキビはプロアクティブ＋でケアして、クリアな素肌を取り戻して下さいね。 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------- 
[調査概要] 
表題：「秋冬の肌に関するアンケート」 
調査主体：ガシー・レンカー・ジャパン  
調査方法：インターネット調査 
調査期間：2015年 9月 14日～9月 28日 
有効回答：プロアクティブ愛用者 617人 
-------------------------------------------------------------------------------------------- 

▼調査結果サマリー 
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・秋冬は肌の乾燥によるトラブルがあった人が約60％ 

・乾燥により、ニキビが増える人が30％ 

・ニキビの出来る箇所は、あご・首が約46％、続いて頬・おでこがそれぞれ約40％ 

・季節が変わってもスキンケアは変えない人が約85％ 

・乾燥を感じる時に使うアイテムは、クリームが約46％、化粧水は約45％と断トツ 

・秋にUV対策をしない人が約64％ 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

■意外？「季節が変わってもスキンケアは同じ」が多数！ 

秋冬は肌が乾燥するため、スキンケアを変える人が多いのでは？と予想していましたが、意

外にもスキンケアを変えない人が多いという結果でした。 

 

 

■秋冬の乾燥を感じる時に使うアイテムとは？ 

乾燥を感じる時に使うアイテムは、クリーム、化粧水が断トツに多いです。 

「その他」の意外な回答に、軟膏を使う、という方もいました。 

 

 

■秋にも UV対策をしますか？ 

過酷だった日差しも秋にはかなり弱まることもあり、過半数は紫外線対策をしなくなること
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が分かりました。秋は紫外線が弱まるとはいえ、確実に地上に届いています。紫外線は、ニ

キビ、ニキビ跡の原因になるため、通年で意識をしたほうがよいです。 

 

 

■秋冬はどこにニキビが出来やすいですか？ 

あご・首が最も多く約 46％、頬、おでこ、口周りのニキビがつづいています。 

 

 

■処方を一から見直したプロアクティブ＋のご紹介 

好評発売中の「プロアクティブ＋」は、ニキビに悩む多くの方の声に応えるため、何年もの研究と

調査を行い、多くの声を集め、処方を一から見直して開発された全く新しいニキビケアシステムで

す。 

 

<スマートターゲット™ テクノロジー> 

ニキビケアと肌へのやさしさを追求した技術｢スマートターゲット™ テクノロジー｣を採用*1し、 

薬用成分を毛穴にダイレクトに届けて“より速く”ニキビにアプローチ。 

 

<すべての肌質の方へ> 

さらに、ニキビケアと肌へのやさしさを考えた薬用成分と植物成分を新たに配合することで、 

ニキビケアはもちろんスキンケア効果も得られるようになりました。朝晩2回の簡単3-STEPケアでニキビを 

予防し、輝く素肌へ導きます。もちろんニキビに悩む全ての肌質を考えて開発されていますので、思春期ニ

キビ、大人ニキビ、性別、年齢、肌質問わずお使いいただけます。 
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<美白*2ケア> 

ニキビ予防だけにとどまらず、美白*2ケアも同時に可能。ニキビケアにありがちな乾燥にも対応し、しっとりうる

おい内側から輝く肌へと導きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

商品概要 

■セット名 プロアクティブ＋ 薬用3ステップセット30日サイズ 

■セット内容 

・STEP1＜薬用洗顔料＞スキン スムージング クレンザー 60g 

・STEP2＜薬用美容液＞ポアターゲティング トリートメント 30g 

・STEP3＜薬用クリーム＞スキン ブライトニング ハイドレイター 30g 

初回購入のお客様全員にディープ クレンジング ブラシ＜電動洗顔ブラシ＞無料プレゼント 

■初回特別価格 4,900円（税込） 送料600円（税込）  ※60日間返金保証あり 

 

 

 

 

＋ 

 

 

 

 

 

●STEP1＜薬用洗顔料＞スキン スムージング クレンザー 

ニキビを予防し、毛穴の汚れまですっきり洗い流す薬用洗顔料。      

有効成分サリチル酸を配合。しっかり殺菌し、 ニキビのできにくい健康的な肌へ導きます。  

 

●STEP2＜薬用美容液＞ポアターゲティング トリートメント 

有効成分とうるおいを毛穴の奥まで届ける薬用美容液。 

新技術「スマートターゲット™ テクノロジー」により薬用成分をニキビの原因となる毛穴へ届けます。  

 

●STEP3＜薬用クリーム＞スキン ブライトニング ハイドレイター 

ニキビ予防と美白*2ケアが同時にできる薬用クリーム。 

ビタミン C 誘導体と植物成分配合のみずみずしい感触で、内側から輝きを与え、透明感あふれ

る肌へ導きます。 

 

 

 

 

<商品特長> 
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スキンケアアドバイザー金子より （取材対応可能） 

「ニキビは単なる肌トラブルではなく、精神的にも大きな影響を与えますし、誰にでもいつでも出来る可能性があります。プロアクティ

ブがニキビケアを代表するブランドとして象徴的な地位をキープしている理由は、ニキビケアの機能性の高さだけではなく、ニキビに

悩む方の生活の質を変えてきたことだと考えています。プロアクティブ＋は、従来のプロアクティブの処方を一から見直した、全く新

しいニキビケアです。クリアな肌の提供だけではなくニキビに悩むすべての方により良い毎日をご提供していきます。」 

 

 

*1 ポアターゲティング トリートメントのみ  *2 メラニンの生成を抑え、シミ・ソバカスを防ぐ 


