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「キッコーマン うちのごはん 混ぜごはんの素」シリーズから、 
「雑穀ごはん 鰹と昆布の合わせだし」新発売！ 

 
キッコーマン食品株式会社は、8 月 19 日に、温かいごはんに混ぜるだけで、簡単に手づくり感の 

ある混ぜごはんができる「キッコーマン うちのごはん 混ぜごはんの素」シリーズの新しいアイテム 

「雑穀ごはん 鰹と昆布の合わせだし」を全国で新発売します。 

「キッコーマン うちのごはん 混ぜごはんの素」シリーズは、 

炊き込む必要がなく、温かいごはんに混ぜるだけで、具入りの味 

つけごはんができる、“混ぜごはんの素”です。しっとりとした 

具材がごはんによく混ざり、混ぜるだけで一緒に炊き込んだような 

仕上がりになります。 

炊きたてのごはんはもちろん、残ったごはんや冷凍ごはん、市販の

パックごはんでもおいしくつくることができます。冷めてもおいし

く、おにぎりやお弁当にも便利です。 

「うちのごはん 混ぜごはんの素 雑穀ごはん 鰹と昆布の合わせ 
だし」は、温かいごはんに混ぜるだけで、赤たかきび、もち麦、 

はと麦、ごま、もちきび、もちあわの 6 種類の雑穀と、ひじきが 

入った雑穀ごはんができます。1 袋に、1 人前（お茶碗多めに 1 杯 

分・200g）が 2 回分入っています。化学調味料・着色料は使用して 

おりません。 

当社の調査によると、雑穀に対し「自分は好きだが家族があまり好まない」「好みの固さに炊き上げ

るのが難しい」という不満があることがわかりました。「混ぜごはんの素 雑穀ごはん 鰹と昆布の 
合わせだし」なら、浸水や炊き込みが不要で、食べたい時に食べたい人の分だけ、つくることができ

ます。 

鰹と昆布の合わせだしの優しい味わいと、隠し味に加えた山椒の爽やかな香りで、白米の代わりの 

主食としてはもちろん、具材を加えずにそのままおにぎりにしても満足感のある味わいです。ごはん 

と水を加えて電子レンジで加熱すると、簡単に雑穀入りのおかゆをつくることもできるなど、アレン 

ジレシピも楽しめます。 

記 
１．品名及び内容量、価格                        （単位:円 消費税別） 

品        名 内容量 希望小売価格 
１袋あたり 

キッコーマン うちのごはん 混ぜごはんの素  

雑穀ごはん 鰹と昆布の合わせだし 
86g（43g×2）平袋 200 

※上記の希望小売価格は、あくまで参考価格で、小売業の自主的な価格設定をなんら拘束する 
ものではありません。  

２．発売日 2019 年 8月 19日 

３．販売地域 全 国 

４．消費者お問い合わせ先 キッコーマンお客様相談センター TEL 0120-120358 

以上 

＊リリースに関するお問い合わせは、下記まで 

キッコーマン㈱ コーポレートコミュニケーション部 報道担当  TEL 03-5521-5811 
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