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レンジだけでふっくらジューシーにできる！ 
「キッコーマン うちのごはん 肉おかずの素」シリーズより新発売！ 

～「濃厚デミチーズふっくらチキン」「やみつきガーリックふっくらチキン」～ 
 

キッコーマン食品株式会社は、8 月 10 日に、「キッコーマン うちのごはん 肉おかずの素」シリーズ

より、「濃厚デミチーズふっくらチキン」「やみつきガーリックふっくらチキン」を全国で新発売します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「キッコーマン うちのごはん 肉おかずの素」シリーズは、電子レンジ調理ができる袋に入った、

具材入りの調味料です。“①肉を切って袋でもみこむ ②電子レンジで加熱・蒸らす ③盛りつける”の

簡単３ステップで、ごちそう感のあるおかずをつくることができます。 

独自配合の調味料と、蒸気で効率よく熱がかかる構造の袋を組み合わせた“ふっくらジューシー製法”

を採用し、難しい味付けや火加減が不要なうえ、火を一切使わないにもかかわらず、本格的な味わいに

仕上がります。1袋2人前です。 

 

■「キッコーマン うちのごはん 肉おかずの素 濃厚デミチーズふっくらチキン」 

 「濃厚デミチーズふっくらチキン」は、鶏もも肉1枚（約300g）を4等分に切って、袋に入れてもみ

こみ、600W の電子レンジで約 8 分加熱し、庫内で約 2 分蒸らしてから皿に盛るだけで、濃厚な 

デミチーズソースがしっかり絡んだ鶏肉のおかずが出来上がります。 

トマトペーストに4種の香味野菜や赤ワインなどを加え、丁寧に煮込んだ濃厚なデミグラスソース味

です。2種類のチーズが溶け込んだ、コク深いまろやかな味わいです。具材には、しめじ、たまねぎ、

にんにくが入っています。 

鶏もも肉を鶏むね肉に変えると、パサつきがちな鶏むね肉がしっとりふっくら仕上がる「濃厚鶏むね

デミチーズ」などのアレンジレシピも楽しめます。 

 

■「キッコーマン うちのごはん 肉おかずの素 やみつきガーリックふっくらチキン」 

 「やみつきガーリックふっくらチキン」は、「濃厚デミチーズふっくらチキン」同様、鶏もも肉 1 枚

（約300g）を4等分に切って、袋に入れてもみこみ、600Wの電子レンジで約8分加熱し、庫内で約2分

蒸らしてから皿に盛るだけで、旨みひろがるにんにくしょうゆだれがしっかり絡んだ鶏肉のおかずが

出来上がります。 

4種のにんにくの旨みと、ごま油の香ばしい風味が効いた、食欲をそそるにんにくしょうゆ味です。 

具材には、長ねぎ、にんにく、たまねぎ、ごまが入っています。 

 鶏もも肉を鶏の手羽先に変えた「やみつきガーリック手羽先」などのアレンジレシピも楽しめます。 



■「キッコーマン うちのごはん 肉おかずの素」シリーズの商品ラインアップ

写真左から「濃厚デミチーズふっくらチキン」「やみつきガーリックふっくらチキン」「香味ねぎだれふっくらチキン」

「スペアリブ風ジューシー豚バラ」「コク旨トマトふっくらチキン」

■「キッコーマン うちのごはん」シリーズ 20周年

「キッコーマン うちのごはん」シリーズは、2002 年より首都圏エリアにて、家庭で一から手づ

くりしたようなおかずを簡単につくれるというコンセプトで販売を開始。その後全国展開し、おか

げさまで 20周年を迎えました。現在では、フライパンで簡単に本格的な“ごちそうおかず”をつく

ることができる「おそうざいの素」、電子レンジで簡単に肉のおかずができる「肉おかずの素」、温

かいごはんに混ぜるだけの「混ぜごはんの素」の 3つのシリーズで、全 31種類と、お客様に幅広く

お選びいただけるラインアップとなりました。

ライフスタイルが変化し、調理の時間短縮や簡便化のニーズが高まる中、短時間で本格的な調理

ができる商品をお届けし、これからも毎日の手づくりごはんを応援いたします。

記

１．品名及び内容量・容器、価格                     （単位:円 消費税別）

品        名 内容量・容器
希望小売価格

１袋あたり

キッコーマン うちのごはん 肉おかずの素

濃厚デミチーズふっくらチキン
70gパウチ 270

キッコーマン うちのごはん 肉おかずの素

やみつきガーリックふっくらチキン
70gパウチ 270

※上記の希望小売価格は、あくまで参考価格で、小売業の自主的な価格設定をなんら拘束するものでは

ありません。

２．発売日 2022年 8月 10日

３．販売地域 全 国

４．消費者お問い合わせ先 キッコーマンお客様相談センター TEL 0120-120358

以上

リリースに関するお問い合わせは、下記まで

キッコーマン㈱コーポレートコミュニケーション部

TEL 03(5521)5811

FAX 03(5512)6798

■「キッコーマン うちのごはん」シリーズ 20周年

「キッコーマン うちのごはん」シリーズは、2002 年より首都圏エリアにて、家庭で一から手づ

くりしたようなおかずを簡単につくれるというコンセプトで販売を開始。その後全国展開し、おか

げさまで 20周年を迎えました。現在では、フライパンで簡単に本格的な“ごちそうおかず”をつく

ることができる「おそうざいの素」、電子レンジで簡単に肉のおかずができる「肉おかずの素」、温

かいごはんに混ぜるだけの「混ぜごはんの素」の 3つのシリーズで、全 31種類と、お客様に幅広く

お選びいただけるラインアップとなりました。

ライフスタイルが変化し、調理の時間短縮や簡便化のニーズが高まる中、短時間で本格的な調理

ができる商品をお届けし、これからも毎日の手づくりごはんを応援いたします。
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