
タキイ種苗株式会社（所在地：京都市下京区、代表取締役社長：瀧井傳一）は、10月10日の「トマトの日」にちなんで、
最近では健康機能も注目され、子どもから大人まで好きな野菜No.1＊のトマトについて、20～60代の男女300名を対象
に、「トマトに関する意識調査」を実施しました。

＊2016年8月タキイ種苗調べ。

今回の調査では、対象者の8割が「トマトが好き」と回答し、改めてその人気ぶりが浮き彫りになりました。「好き」な理由
は第1位が「おいしいから」で第2位が「健康によいと思うから」と続きました。また、3人に1人が「野菜（栄養）不足を感じて、
まず食べるのがトマト」と回答しています。「トマトは健康によいイメージがある」と8割以上の人が回答するなど、トマトの“健
康イメージ”は幅広く定着しています。

しかしその反面、「美容のためにトマトを摂取する」人は25.4％＊2であり、“美容イメージ”は“健康イメージ”ほど定着
していないこともわかりました。ただし、トマトには抗酸化作用を有し美容効果も期待できるリコピンなどが含まれおり、
「美肌やシミ防止」などを意識すると摂取意向が向上することもわかりました。また、健康と美容効果が期待できるリ
コピンやシスコピン、カロテンなどの成分が強化された機能性成分を含むトマトの摂取意向も8割強と高く、トマトへの
期待の大きさがわかる結果となりました。

日本人の8割が「トマトが好き」と回答！
トマトが好きか嫌いか聞いたところ、「好き」と回答した人は8割＊という結果となり、

“日本人はトマト好き”という実態が改めて浮き彫りになりました。

＊「好き（57.3％）」「どちらかといえば好き（23.0％）」の合計（80.3％）。

■トマトが好き、嫌い（N=300）

10月10日はトマトの日！＜タキイ種苗「トマトに関する意識調査」を実施＞

日本人の8割は“トマト好き”！ 週に1回以上食べる人は72.0％にのぼる

～好きな理由第1位「おいしいから」、第2位「健康によいと思うから」～

健康イメージは幅広く定着している反面、「美容のために摂取する」人は25.4％

トマトの美容面でのポテンシャルを知らない？

健康と美容効果が期待できる機能性成分を多く含んだトマトの摂取意向は、

8割強と非常に高い結果に！
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好きな理由は第1位「おいしいから」、
第2位「健康によいと思うから」

トマトが「好き」と回答した人に、その理由をたずねてみたと

ころ、「おしいから（75.5％）」と回答した人が第1位で、「健康

によいと思うから（43.6％）」が第2位という結果になりました。

また、第3位に「栄養があると思うから（39.8％）」、第4位に

「リコピンが豊富だから（38.2％）」、第8位に「ビタミンCが豊富

だから（19.5％）」がランクインするなど、トマトは健康志向を

反映して好まれているということも読み取れます。

■トマトが好きな理由（N=241）



「野菜（栄養）不足を感じている人」は6割以上、また、
3人に1人が「野菜（栄養）不足を感じて、まず食べるのがトマト」と回答

今回の調査では、「野菜（栄養）不足を感じている人」は6割以上＊1、3人に1人＊2が「野菜（栄養）不足を感じて、まず
食べるのがトマト」と回答しています。ここでも、健康に対する意識の高さからトマトを食べている人が多いことがわかりました。
＊1 「あてはまる（25.7％）」「ややあてはまる（38.7％）」の合計64.4％。/＊2 「あてはまる（10.3％）」「ややあてはまる（25.7％）」の合計36.0％。

トマトは「健康によい」イメージが強い反面、「美容によい」認識は低い傾向
ただし、「美肌やシミ防止」などを意識すると摂取意向は上昇！

「トマトは健康によいイメージがある」と8割以上＊1の人が回答しました。一方、「美容のためにトマトを摂取するようになっ
た」と回答した人は25.4％＊2しかいませんでした。このように、トマトについて、「健康によい」イメージは広く定着している
反面、「美容によい」認識は低い傾向にあることがわかりました。ただし、「美肌やシミ防止に、栄養素が豊富なトマトを摂
取したい」と回答した人が全体では44.3％＊3で、女性に限定してみると60.7％＊4にのぼり、いざ、「美容によい」ことを意
識すると、摂取意向が高まることがわかりました。
＊1 「あてはまる（44.0％）」「ややあてはまる（41.0％）」の合計（85.0％）。/＊2 「あてはまる（6.7％）」「ややあてはまる（18.7％）」の合計。/＊3 「あてはまる（10.0％）」「ややあ

てはまる（34.3％）」の合計。/＊4 「あてはまる（14.0％）」「ややあてはまる（46.7％）」の合計。

■トマト摂取に関する意識と実態（N=300）

トマトを「週に1回以上」食べる人は72.0％
トマトの摂食頻度に関する質問では、72.0％＊の人が

「週に1回以上食べる」と回答しました。
＊「毎日（7.0％）」「ほぼ毎日（13.0％）」「週の半分以上（25.0％）」「1週間の内1～2日

（27.0％）」の合計。

■トマトの摂食頻度（N=300）

～ トマトの思い出についての回答 ～

●昔はにおいがきつくて好きではなかった。今では種類が増え味もとてもよくなりました（60代女性）。

●孫がトマト嫌いだったが最近食べられるようになって、喜んでいる（60代女性）。

●子どものころ温室でトマトを栽培し出荷していたので、一年中、完熟トマトが食べられた（60代女性）。

●家庭菜園するようになってから大好きになった（40代男性）。

●露地物の完熟トマトを畑で食べた感動が忘れられない（50代男性）。

●炎天下でもぎたてのトマトを食べたとき、トマト本来の独特な香りがあり、味も申し分がなかった（50代男性）。

●食事のときに、祖父だけトマト1個分スライスしたものが食卓に出ていた。美味しそうに食べている祖父の顔が今で

も思い浮かびます。天国でも、きっとたくさんトマト食べているでしょう（20代女性）。

●小さい頃、母がよく買って食べさせてくれ、好きになった（50代女性）。

●高校の授業で作ったトマトがものすごく美味しくて、その味が忘れられない。育児が落ち着いたらその味を再現す

るために家庭菜園を始めたい（30代女性）。
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■美肌やシミ防止に、栄養素が豊富なトマトを摂取したい ※女性のみ（N=150）

トマトのブランドでは「桃太郎トマト」が人気
トマトのブランドについて購入実態を聞いたところ「桃太郎トマト」が「購入したことがある（46.7％）」「知っている（購入した

ことはない）（10.7％）」「名前は聞いたことがある程度（18.3％）」のいずれも他に比べ回答率が高く、最も人気であること
がわかりました。

■ブランドトマトについて（N=300）

健康志向を反映して8割強の人が機能性成分含量の高いトマトを「積極的に食べたい」と回答
通常のトマトよりリコピン＊1やシスリコピン＊2、カロテン＊3の含有量が多いトマトがあった場合、積極的に摂取したいと思うか

を聞いてみたところ、健康志向を反映して、「積極的に食べたい」と回答した人が8割強＊4にものぼりました。
＊1 リコピンには、抗酸化性、免疫強化、動脈硬化予防、美白効果などの効能が期待されます。/＊2 シスリコピンには、抗酸化性、免疫強化、動脈硬化予防、美白効果などの効

能が期待されます。/＊3 カロテンには、抗酸化性、目・気管・皮膚の正常化、LDLコレステロール低下などの効能が期待されます。/＊4  「思う（38.7％）」「どちらかといえば思う

（44.0％）」の合計（82.7％）。

■機能性成分含量の高いトマトの摂取意向・積極的に摂取したいと思うかについて（N=300）

【桃太郎トマトとは】
１９８５年に発表された初代「桃太郎」トマト。品種改良を重ね、完熟出荷を可能にすることにより、

おいしいトマトを食卓に届けることができるようになりました。現在24品種の『桃太郎』シリーズで、季

節を問わず、日本全国で美味しい「桃太郎」トマトが作られています。

★詳しくはタキイ種苗「桃太郎」特設ページへ ⇒ http://www.takii.co.jp/brand/momotaro.html
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トマトの産地イメージランキング、第1位は熊本県

トマトの産地として思い浮かべる都道府県（海外含む）は、熊本県が第1位という結果となりました。野菜の一大産

地といえば北海道というイメージが強いため、トマトについても北海道が第1位になると思われた方も多いかもしれま

せん。実際の生産量も、熊本県・125,700t（17.0％）、北海道63,300t（8.6％）と熊本県が全国1位で、しかも北海

道の2倍近くあります（平成26年・農林水産省「作物統計」より）。

■トマトの産地として最初に思い浮かべる都道府県（N=300）
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【「ファイトリッチ」シリーズ：機能性成分を多く含むトマトとは】
タキイ種苗は約20年前に野菜の色素に注目し、機能性成分を多く含み、なおかつ食味にすぐれた野菜の

研究プロジェクトをスタートさせました。2010年、「ファイトリッチ」シリーズと名付けられ7品種からスタートし、

現在は15種類を数え(2016年10月現在)、年々その品目・品種を充実させています。

この「ファイトリッチ」シリーズのなかでトマトについては、リコピンの含有量が多い「千果」「CF千果」「フルティカ」、シ

スコピンとカロテンの含有量が多い「桃太郎ゴールド」「クックゴールド」「オレンジ千果」などの商品をラインアップし

ています。
★詳しくはタキイ種苗「ファイトリッチ」特設ページへ ⇒ http://www.takii.co.jp/tsk/phytorich/seed/index.html

「千果・CF千果」 「フルティカ」 「桃太郎ゴールド」 「クックゴールド」 「オレンジ千果」


