
令和７年３月、内閣府孤独・孤立対策推進室は、本年5月に実施する 「孤独・孤立対策強化月間」に先駆け、
その強化月間に関する情報を集約した「孤独・孤立対策強化月間特設ウェブサイト」を公開しました。

孤独・孤立対策推進室では、毎年5月に 「孤独・孤立対策強化月間」を実施しています。今年の強化月間
期間中には、全国の孤独・孤立対策につながる支援施策を行なう団体による「孤独・孤立相談」をはじめ、
「つながりサポーター養成講座」、対談会やワークショップなど各種オンラインイベントの開催などを予定して
います。

この特設ウェブサイトは、強化月間に関する情報を集約したウェブサイトであり、孤独・孤立対策に関する
社会全体での理解・浸透や機運醸成を図るための広報基盤となるウェブサイトです。今回の公開にあたり、
さまざまな団体の取り組みを紹介する動画も制作して掲載しています。

このウェブサイトを通じて、全国の関係団体や活動の紹介、各種相談窓口などの情報発信も強化し、ひとり
でも多くの孤独・孤立に悩む方に寄り添えるよう、官民が連携して孤独・孤立対策を推進していきます。

報道各位
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内閣府 孤独・孤立対策推進室

PRESS RELEASE

5月実施「孤独・孤立対策強化月間」に向け、情報発信を強化

2025（令和7）年3月

令和7年度版 孤独・孤立対策強化月間特設ウェブサイトを公開
社会全体で孤独・孤立対策への理解・意識・機運を高めるため

さまざまな団体の取り組みを紹介する動画も制作
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社会環境やライフスタイルの急激な変化により、人と人との関係性や「つながり」は希薄化の一途をたどり、孤独・孤立の問題

が深刻な社会問題となっています。そこで、政府は「孤独・孤立に至っても、支援を求める声を上げやすい・声を受け止める・声をか

けやすい社会」を孤独・孤立対策の柱の一つとし、毎年５月を「孤独・孤立対策強化月間」と位置づけました。

5月は、「孤独・孤立対策強化月間」

孤独・孤立対策強化月間Webサイト
https://www.notalone-cao.go.jp/main-monthly/

TOP画面 さまざまな団体の取り組みを紹介する動画を制作

一般社団法人

 NIMO ALCAMO

社会福祉法人

愛川舜寿会

特定非営利活動法人 

サンカクシャ



●特定非営利活動法人 サンカクシャ

親や身近な大人を頼れない15〜25

歳くらいまでの若者が、孤立せず、自

立にむかえるよう社会サンカクを応援

する。地域や企業も活動に「サンカ

ク」し、年齢や立場、肩書きを超えて、

支え合うつながりを作る。
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孤独・孤立対策強化月間のWebサイト

公開のポイント

特設ウェブサイト公開の狙い

◆孤独・孤立対策強化月間に向け、社会全体で孤独・孤立問題への理解・意識・機運を高める
今回の公開では、来たる5月に実施される「孤独・孤立対策強化月間」に向けて、孤独・孤立を抱えるご本人をはじ
め、孤独・孤立を感じている方のご家族や周りの方、さらには孤独・孤立対策に関わる企業・団体等に対し、内閣府
の取り組みの周知活動を行い、社会全体でこの問題に対する理解・意識・機運を高めることを目的としています。

※集計結果は、孤独感に関する質問（「あなたはどの程度、孤独であると感じることがありますか。」）に、「しばしばある・常にある」、「時々ある」、「たまにある」

と回答した割合を表しています。

調査によると約40％の人が孤独を

感じており、今後もさらに深刻化して

いくことが予見されます。

孤独・孤立の状態で問題を一人

で抱え込んでしまうと、問題が複雑

化・深刻化しやすいことから、予防も

含めた孤独・孤立対策の重要度が

高まっています。

参考資料＊日本に住む人の約40％が孤独を感じたことがあります。

注目コンテンツ

◆さまざまな団体の取り組みを紹介する動画を制作・追加
孤独・孤立は、性別・年齢・社会的立場などを問わず、どんな人でも人生のさまざまなライフステージの中で抱え

うる問題です。そして、この孤独・孤立に対する支援のアプローチもまた、さまざまです。

実際に孤独・孤立の問題を抱える人への支援を行っている団体の活動を紹介することで、さまざまな支援活動が
存在することを社会に伝え、同時に多様な形での支援を行っていくことが大切であることを伝えます。

また、似たような活動をしている団体が、他団体の活動事例を通じて、自身の活動のアイデアやヒントを得たり、
孤独・孤立対策としての視点・切り口に気づいていただくことも、目的の一つです。

●一般社団法人 NIMO ALCAMO

チャイ製造所兼カフェ「Talk with_」を

運営し、休職者や離職者が安心し

て過ごせる場所をつくることで孤独・

孤立を防ぐ環境を整備。シフトフリー

やアバター接客など、誰もが無理なく

社会とつながれる仕組みを導入。

●社会福祉法人 愛川舜寿会

特別養護老人ホーム、デイサービス、

ショートステイ、居宅介護支援事業

や生活困窮者相談支援事業などを

行う社会福祉法人。洗濯や居場所

づくりを通じて、支えられるだけではな

く支え合う地域づくりをめざす。
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2025年5月「孤独・孤立対策強化月間」の概要

社会的不安に寄り添い、深刻化する社会的な孤独・孤立の問題について総合的な対策を推進するための企画及び立案並

びに総合調整に関する事務を処理するため、内閣府に、孤独・孤立対策推進室を設置いたしました。
政府一体となって孤独・孤立問題に取り組み、より一層的確に必要とする方に支援をお届けいたします。

https://www.cao.go.jp/kodoku_koritsu/index.html

孤独・孤立対策とは

今年のテーマ

話してみた こころが少し軽くなった

自治体や民間の団体との協働が進み、孤独・孤立対策がより充実して
きました。孤独・孤立の問題を抱える人が、本人に合ったさまざまな形で
の「ゆるいつながり」を身近で感じ、触れることができる機会がさらに増え
ることを目指します。

今年の孤独・孤立対策強化月間では、これらの活動や取り組みを特設
ウェブサイトにおいて広く取り上げ、多くの方に知っていただくことにより、
「声を上げやすい・声をかけやすい」社会の実現をめざしていきます。

おもな施策

●孤独・孤立相談

５月上旬ごろ、電話相談（24時間

受付）やチャット相談、メール相談、

オンライン空間でファシリテーターを中

心に、テーマごとに、みんなで雑談をし

たり、困りごとを話しあう会を実施す

る予定です。

●つながりサポーター養成講座

つながりサポーター養成講座を開催。

孤独・孤立の問題について知識を身

につけ、自分のできる範囲で困ってい

る人をサポートする「つながりサポー

ター」。みんなで一緒に、自分自身や

周囲の人が悩みや困りごとを抱えた

際にできることを考えます。

●ワークショップ／イベント

さまざまな団体が実施している孤独・

孤立対策につながる取組を紹介しま

す。孤独・孤立対策に関わるさまざま

な関係者の対談会や、居場所、つ

ながりづくりなどの取組の配信、オン

ラインイベントや動画展示などの実施

を予定しています。
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