
報道関係者各位 ２０１７年１０月　主婦と生活社

「女性が働くこと」「料理のこと」「育児のこと」
などに関する著者インタビューが可能です！

レシピの紹介もＯＫ。お問い合わせください。
【編集担当】小田　shinichi-oda@mb.shufu.co. jp　☎ 03-3563-5321
【広報担当】玉造　shoko-tamatsukuri@mb.shufu.co. jp　☎ 03-3563-2065 お問い合わせ
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近藤幸子さん

料理研究家。宮城県出身。料
理学校、料理研究家のアシス
タントを経て独立。2007 年
11 月、『おいしい週末』（筑
摩書房）を上梓。2度の産休・
育休を経て、2014 年から活
動再開。家事や育児をこなし
ながら雑誌「LEE」などで活
躍中。シンプルで気の利いた
料理を好む。夫、長女、次女
との 4人暮らし。

超人気サイト「ママデイズ」で
紹介されて大反響！
「わかります」「涙がでそうです」
「近藤さんの考えに感謝です」ーーー
共感の輪が広がっています！
こちらからどうぞ→
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近藤幸子『がんばりすぎないごはん」２０１７年９月１日発売

コメント欄には共感の声が殺到！
「前向きに手を抜く」「がんばりすぎない」という
近藤幸子さんの家庭料理への、共感が広がっています。

あっというまに
Amazonは品切れに……


