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2019 年 4 月 1 日 

ビオフェルミン製薬の乳酸菌が入った青汁 

Ｌｉｖｉｔａ「ファイバープラスケア」新発売 

6 種類の植物由来食物繊維＋乳酸菌 

 

 

 

 

 

 

大正製薬株式会社［本社：東京都豊島区 社長：上原 茂］は、栄養補助食品の青汁「ファイバ

ープラスケア」を、全国のドラッグストア他にて発売開始いたします。 

 

「ファイバープラスケア」は、6 種類の植物由来食物繊維を独自バランスで配合し、さらにビオ

フェルミン製薬の乳酸菌が入った、自分の食生活を手軽にケアしたい方にお勧めの青汁です。 

人が摂取する際の食物繊維の黄金バランスは、水溶性食物繊維と不溶性食物繊維の割合が 2：1 と

言われています。 

日本人は、食生活の欧米化により食物繊維の摂取量が不足しがちで、中でも水溶性食物繊維が不

足傾向にあります。水溶性食物繊維を多く配合している「ファイバープラスケア」※は、その様な

方の食物繊維不足を質・量ともにケアしていただくことが出来ます。 

さらに、ビオフェルミン製薬の乳酸菌を配合しており、毎日の食事に乳酸菌を気軽に取り入れて

頂けます。 

 

 

 

 

 

さらに水やお湯にサラっと溶け、味もすっきり美味しく仕上げる工夫をすることで、毎日続けや

すい青汁となっております。 

※1 日 3 袋で約 5g（内水溶性食物繊維 3.9g）、レタス約 1.6 個分相当 

〈日本食品標準成分表 2015 年版七訂より、レタス 1 個 300g として算出〉   



 
 

 

◇製品特長 

①ビオフェルミン製薬の乳酸菌を配合した青汁 

②6 種の植物由来食物繊維を配合 

 （大麦若葉、ゴマ、グァー豆、トウモロコシ、アロエ、ゴボウ） 

③すっきりおいしく飲みやすい 

 

◇製品概要 

製 品 名 ファイバープラスケア 

製 品 区 分 栄養補助食品 

お召し上がり方 栄養補助食品として 1 日 1～3 袋を目安に、1 袋に対して適当量

（100ml 程度）の水またはお湯などに溶かしてお飲みください。 

原   材   料 大麦若葉（九州産）、ポリデキストロース、難消化性デキストリン、

還元麦芽糖、抹茶、ビフィズス菌末、ゴボウ末、キダチアロエ末、 

ゴマ末／増粘剤（グァーガム） 

栄 養 成 分 表 示 

1 袋（3g）当たり 

熱量：8.0kcal、たんぱく質：0.1～0.4g、脂質：0.04～0.08g、 

炭水化物：2.5g（糖質：0.74g、食物繊維：1.8g）、 

食塩相当量：0～0.004g 

水溶性食物繊維：1.3g、不溶性食物繊維：0.5g 

内   容   量 90g（3g×30 袋） 

希 望 小 売 価 格 1,800 円（消費税抜） 

発 売 日 4 月 1 日 

 

◇リビタシリーズ ブランドサイト  

https://brand.taisho.co.jp/livita/ 

 

 

 

 

 

 

 

 


