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アルフェシリーズから、栄養不良による肌の不調に対応した 

「アルフェ オンケア」「アルフェ オフケア」発売 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 アルフェ オンケア                 アルフェ オフケア 

 
大正製薬株式会社［本社：東京都豊島区 社長：上原茂］は、女性向けドリンクブランドのアルフェ

シリーズから、肌が気になる女性に対応した「アルフェ オンケア」「アルフェ オフケア」（50mL 
指定医薬部外品）を 10 月 1 日より、全国のドラッグストア、スーパーマーケットにて発売いたし

ます。 
 
「アルフェ オンケア」「アルフェ オフケア」は、肌荒等に、悩んでいる女性それぞれのニーズに対

応できる商品として、ラインアップいたしました。 
「アルフェ オンケア」は、肌荒れや貧血気味が気になる女性におすすめです。メイクの時に鏡を見

て肌荒れ、肌の乾燥を感じた時にケアする処方として、ヨクイニン、ビタミン B2・B6、ニコチン酸

アミド、鉄分（クエン酸鉄アンモニウムとして）を配合しています。 
「アルフェ オフケア」は、肌の不調とともに、寝つきの悪さや眠りの浅さが気になる女性におすす

めです。寝つきが悪い・眠りが浅い・目覚めが悪いと感じたときに、嬉しいグリシン、リュウガンニ

クエキスを配合しています。また栄養不良による肌の不調を改善するビタミン B1・B2・B6、ニコチ

ン酸アミドに加えて、ローヤルゼリーも配合しています。 
 

アルフェシリーズは、1992 年に鉄分配合のミニドリンク剤「ＡＬＦＥ（アルフェ）」を発売して以

来、女性の疲れに寄り添うべく様々な製品をラインアップしてまいりました。女性の社会進出などを

背景に、ドリンク剤購入における女性の構成比は年々高まっています。今後もアルフェブランドは女

性の幅広いニーズにもお応えできるよう、様々なお悩みに寄り添いながら、製品開発を行ってまいり

ます。 
 

◇製品特長 
 「アルフェ オンケア」 
 ・鉄分、ビタミン、ヨクイニン配合で、栄養不良に伴う肌荒れや肌の乾燥を改善 
 ・ピーチ&ベリー風味     ・ノンカフェイン 

 「アルフェ オフケア」 
   ・ビタミン、グリシン、ローヤルゼリー配合で、栄養不良に伴う肌の不調や浅い眠りを改善 
   ・マスカット&ライチ風味  ・ノンカフェイン 



 
 

 

◇製品概要 

製  品  名 アルフェ オンケア アルフェ オフケア 

販 売 名 アルフェＢＢ アルフェＯＣ 

製 品 区 分 指定医薬部外品 

希望小売価格 220 円（消費税抜） 

効能・効果 

☆体力、身体抵抗力又は集中力の維持・改

善 ☆疲労の回復・予防 ☆虚弱体質（加

齢による身体虚弱を含む。）に伴う身体不

調の改善・予防：骨又は歯の衰え ☆日常

生活における栄養不良に伴う身体不調の改

善・予防：疲れやすい・疲れが残る・体力

がない・身体が重い・身体がだるい、肌の

不調（肌荒れ、肌の乾燥）、貧血気味であ

る、二日酔いに伴う食欲の低下・だるさ 

☆病中病後の体力低下時、発熱を伴う消耗

性疾患時、食欲不振時、妊娠授乳期又は産

前産後等の栄養補給 

☆体力、身体抵抗力又は集中力の維持・改善 

☆疲労の回復・予防 ☆虚弱体質（加齢による

身体虚弱を含む。）に伴う身体不調の改善・予

防：骨又は歯の衰え ☆日常生活における栄養

不良に伴う身体不調の改善・予防：肩・首・

腰又は膝の不調、疲れやすい・疲れが残る・

体力がない・身体が重い・身体がだるい、寝

付きが悪い・眠りが浅い・目覚めが悪い、肌

の不調（肌荒れ、肌の乾燥）、二日酔いに伴う

食欲の低下・だるさ、目の疲れ ☆病中病後の

体力低下時、発熱を伴う消耗性疾患時、食欲

不振時、妊娠授乳期又は産前産後等の栄養補

給 

用 法 ・ 用 量 
成人（15 才以上）1 日 1 回 1 本（50mL）を服用してください 

※15 才未満は服用しないでください 

成 分 

1 本（50mL 中） 
ヨクイニン流エキス 

（ヨクイニン 1000mg に相当） 

1mL 

 

リボフラビンリン酸エステル 

ナトリウム（ビタミン B2） 
15mg 

ピリドキシン塩酸塩 

（ビタミン B6） 
10mg 

ニコチン酸アミド 40mg 

クエン酸鉄アンモニウム 18mg 

タウリン 500mg 
添加物： 
ブドウ糖、D-ソルビトール、精製ステビア抽
出精製物、安息香酸 Na、クエン酸 Na、ク
エン酸、香料、アルコール、バニリン、グリ
セリン（アルコール 0.32mL 以下） 

1 本（50mL 中） 
グリシン 50mg 

龍眼肉エキス 

（リュウガンニク 30mg に相当） 
9.1mg 

ローヤルゼリー 100mg 

チアミン硝化物（ビタミン B1） 5mg 

リボフラビンリン酸エステル 

ナトリウム（ビタミン B2） 
15mg 

ピリドキシン塩酸塩 

（ビタミン B6） 
5mg 

ニコチン酸アミド 20mg 

タウリン 500mg 

イノシトール 50mg 
添加物： 
エリスリトール、アセスルファムＫ、スクラロ
ース、精製ステビア抽出精製物、クエン酸、ク
エン酸 Na、pH 調整剤、ポビドン、没食子酸プ
ロピル、安息香酸 Na、香料、グリセリン 

発 売 日 2019 年 10 月 1 日（火） 

 


