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News Release 
報道関係各位 / 2024 年 12 月 2 日 

 

JR西日本とアシックス商事が共同で「歩く」をテーマにした健康支援イベント 

「歩くうめきた グラングリーン大阪を繋げよう！」をうめきたエリアで開催 

足指の力、歩行年齢、足形などが計測できるほか、デジタルスタンプラリーも実施！ 

2024年12月13日(金)～12月15日（日）10:00～16:00※ 

 

アシックス商事株式会社（本社：兵庫県神戸市 社長：小林淳二 以下「アシックス商事」）と西日

本旅客鉄道株式会社（本社：大阪府大阪市 社長：長谷川一明 以下「JR西日本」）は、大阪駅うめ

きた地下口のインタラクティブ空間と「グラングリーン大阪」のうめきた公園で、「歩く」をテーマにした

健康支援イベントを、12月13日（金）から15日（日）までの3日間開催します。 

※初日は13:00～16:00開催 

 

イベントのイメージ                     提供：グラングリーン大阪開発事業者 

 

大阪駅うめきた地下口を起点に、駅周辺エリアの賑わいをより一体化させることで、まるで都市が

一つの大きな空間を作り出し、駅と街のシームレスな繋がりを先進的なテクノロジーで融合させ、新し

いウォーキング体験を提供します。また、本イベントは、ご自身の「足」と「歩き方」を知ることで、通勤

や街歩きなど日々のウォーキングをより快適で健康的なものにしていただくことを目的としています。 

 

【開催概要】 

イベント名「歩くうめきた グラングリーン大阪を繋げよう！」 

日時   ： 2024年12月13日(金)～15日(日) 10:00-16:00※ 

場所   ： 「大阪駅うめきた地下口改札内 インタラクティブ空間」および「グラングリーン大阪」の

うめきた公園 
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内容   ： ・足の計測体験 

大阪駅うめきた地下口改札内 インタラクティブ空間の会場では足指の力（把持力：

手の握力に相当するもの）、歩行年齢、足形などを分析できる計測コーナーを設け、ご

自身の足の特徴や歩き方の癖などがわかるようになっています。また、計測データに基

づき、理想的な「歩き方」や「靴選び」に関するレクチャーをシューフィッターや理学療法

士の資格を持った専門スタッフから受けることができます。 

・シューズの試履 

アシックスウォーキング「ウェルネスウォーカー」の人気シリーズ「GEL-RIDEWALK

（ゲルライドウォーク）」と「ニーズアップ」の試履ができます。 

・スタンプラリーなど 

LINEと連携したデジタルスタンプラリーの登録を行うことで、「グラングリーン大阪」の

うめきた公園を、理想の歩き方シートを参考にしながら散歩することができます。 

入場料 ： 無料 

※初日は、13:00～16:00 

※受付は「大阪駅うめきた地下口改札内 インタラクティブ空間」 

※ただしJR大阪駅への入場券(140円､2時間以内)が別途必要。デジタルスタンプラリー 

参加時は、改札外へ出場。ご乗車の際はその都度有効な乗車券をご用意ください。 

※服装は自由、ただしストッキングをはかれていると計測できない場合があります。 

 

   

 

■「JR WEST LABO」について 

「JR WEST LABO」は、大阪駅うめきたエリアを中心に、オープンイノベーションを推進する実験

場として位置づけられています。さまざまなパートナーと共創し、新たな価値創造を通じて経営課

題や社会課題の解決を目指しています。今回のウォーキングイベントもその一環として、地域の皆

様に健康的で楽しい体験を提供することを目的としています。 

JR WEST LABO (westjr.co.jp) 

 

 

 

 

https://www.westjr.co.jp/railroad/westlabo/
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■計測機器について 

①足趾把持力計 

イスに座り、固定された計測器のレバーに足指を掛けて手前に引くことで把持力（手の握力に

相当するもの）を計測します。年齢別の踏ん張る力を知ることができます。 

②歩行年齢計測システム 

6mほどの距離を普段通りに歩くだけで「歩行速度」「歩幅」など36項目を数値で表示します。

また、速度年齢、姿勢年齢、バランス年齢から構成される歩行年齢を算出することができます。

計測したデータは持ち帰ることができます。 

③足型計測器 

計測器の上に足をのせて数秒間立っているだけで、足の形状を計測し、その解剖学的寸法

を測定する非接触三次元計測機です。左右の足の違いや足長などが分かり、自分に合った最

適な靴選びの参考になります。計測したデータは持ち帰ることができます。 

 

   

 

■デジタルスタンプラリー 

LINE公式アカウント「JR WEST LABO」のラボアプリ内のイラストデジタルマップからご参加いた

だけます。 

イラストデジタルマップは2024年12月2日からご利用いただけます。 

LINE友だち追加 ： https://lin.ee/aJPMJCG 

 

■アシックスウォーキングについて 

スポーツシューズの開発でつちかってきた知見を取り入れて製作したウォーキングシューズを１９

８３年から発売しています。歩くという基本動作に基づき、ランニングシューズや競技用シューズに

も採用している素材や機能構造を取り入れた高いクッション性やフィット性、通気性などを備えた高

機能、かつスタイリッシュなフォルムが特徴です。靴種もデイリーからエクササイズまでのウォーキン

グシューズのほか、ビジネスシューズやパンプスといったラインアップまでを取り揃えています。取扱

いブランドは「ウェルネスウォーカー」「ランウォーク」「ペダラ」などで、アシックスウォーキング直営

店舗、ECを中心に展開しています。 

 

 

 

 

https://lin.ee/aJPMJCG


                          

 

兵庫県神戸市須磨区弥栄台 3-5-2 〒654-0161 

www.asics-trading.co.jp  

■WELNESSWALKER(ウェルネスウォーカー)ラインアップについて 

① GEL-RIDEWALK（ゲルライドウォーク）シリーズ 

歩行効率を追求し、長距離・長時間でも快適に歩けるようにしたシューズで、軽やかで弾むよ

うな履き心地が特徴です。つま先部分をカーブ形状とし、コロンと転がるような動きを生み出すこ

とで、歩行時の足首の負担を抑えています。ウォーキング専用シューズとして、靴底前部に転が

りすぎを抑制するフラットゾーンを設け、カーブの立ち上がり位置や角度、素材の硬度や配置を

工夫するなど、安定感と蹴りだしやすさを考慮した設計としています。街歩きなどのシーンにも使

いやすいシンプルでスタイリッシュなデザインとしています。毎日の外出が軽やかで楽しくなるよ

うな、日常に寄り添ったシューズです。 

           

ユニセックス 

品番 1293A029 

カラー ブラック、ベージュ 

価格 17,600円(税込) 

サイズ 22.5～28.0cm（0.5cm刻み） 

素材 アッパー：合成繊維 アウターソール：ゴム底 

生産国 インドネシア 

 

② KNEESUP（ニーズアップ）シリーズ 

ひざへの負担を軽減するウォーキングシューズで、靴底のかかと部内側に熱可塑性合成樹脂

プレート「MCCS」※を搭載しています。「MCCS」は、荷重によってプレートがたわむ独自の空洞構

造体で、着地時にひざ関節を外側から内側へやさしく誘導する仕組みとなっており、高いクッショ

ン性を持ちながら、進行方向へ足が自然と前にでるような快適な歩行をサポートします。 

※ Medial Cushion Control System / 特許取得済 第6868513号 
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男性用 女性用 

品番 1241A011 1242A019 

カラー グレー×オフホワイト 

ブラック×ベージュ 

ネイビーブルー×グレー 

ブラック×オフホワイト 

オフホワイト×ベージュ 

ネイビーブルー×ベージュ 

価格 14,300円(税込) 14,300円(税込) 

サイズ 24.5～27.0（0.5cm刻み）、28.0cm 22.5～25.0cm（0.5cm刻み） 

素材 アッパー 人工皮革／合

成繊維／合成

樹脂 

アッパー 人工皮革／合成繊維／

合成樹脂 

アウターソール 合成底 アウターソール 合成底 

生産国 ベトナム ベトナム 

 

 

≪この資料に関するお問い合わせ先≫ 

一般のお客さま： アシックス商事株式会社/お客様相談室 

TEL：0120-777-591 

 

報道関係者  ： アシックス商事株式会社/マーケティング部 須合、松岡、伊藤  

〒６５４－０１６１ 神戸市須磨区弥栄台3丁目5番2号 

TEL：080-5778-2124 

E-mail：at-press@asics-trading.co.jp 
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