
1 

 

 

 

2022 年 3 月 9 日 

株式会社ドクタートラスト 

 

「健康経営優良法人（ブライト 500）」に 2年連続で認定 

～産業保健業界のパイオニアとして先進的な健康経営を実施～ 

株式会社ドクタートラスト（本社：東京都渋谷区、代表取締役：高橋雅彦、以下「ドクタートラス

ト」）は、「健康経営優良法人（ブライト 500）」に 2 年連続で認定されました。 

 

健康経営優良法人とは、経済産業省が制度設計し、特に優良な健康経営を実践している法人を

日本健康会議が選定する制度です。健康経営に取り組む優良な法人を「見える化」することで、従業

員や求職者、関係企業や金融機関などから「従業員の健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に取

り組んでいる法人」として社会的に評価を受けることができる環境を整備することを目標としています。 

また、ブライト 500 とは、「健康経営優良法人 2022（中小規模法人部門）」に認定された企業の

うち、「健康経営優良法人の中でも優れた企業」かつ「地域において、健康経営の発信を行っている企

業」として優良な上位 500 法人に対して付与されるもので、2021 年度に新設されました。 

ドクタートラストは、産業保健業界のパイオニアとして先進的な健康経営に積極的に取り組み、制度

開始時点から 2 年連続でブライト 500 の認定を受けました。 

 

以下では、ドクタートラストの健康経営への取り組みのうち、特徴的なものを紹介します。 
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ストレスチェックの受検率 100％ 

 ドクタートラストで提供しているストレスチェック実施サービスは、総受検者数 130 万人を超え、国内トッ

プクラスの実績を誇ります。本サービスの最大の魅力は、社内の研究機関であるストレスチェック研究所が

開発したオリジナル集団分析。部署や年代、性別ごとに分析を行い、現状の課題を数値化するのみなら

ず、従業員の「仕事の満足度」を高めるための必要な施策に「優先順位」を付けて可視化することで、職

場環境改善や働き方改革の実行力を高めています。 

 ドクタートラストでは、本サービスを社内のストレスチェックでも展開し、受検率 100%を達成するととも

に、集団分析を活用して、職場環境改善を着実に実施しています。 

 

「ストレスチェック実施サービス」の詳細：https://www.stresscheck-dt.jp/ 

 

図１：ドクタートラスト独自の集団分析 

 

 

周囲に良い影響を与える人を中心に組織活性化を図る「STELLA」 

 ストレスチェック研究所では、ストレスチェック結果などをもとに、周囲に良い影響を与える従業員を

「STELLA」に認定しています。「STELLA」とは、イタリア語・ラテン語で「星」、「輝く者」を意味し、ドクター

トラストでは、これらの人材が社内、組織の強みであるとし、「STELLA」人材を中心に組織の活性化を

図る人材育成・組織開発コンサルティングサービスを提供しています。 

 ドクタートラストでは、社内でも「STELLA」人材を抽出し、彼らを中心とした組織活性化に努めていま

す。 

 

「STELLA」の詳細：https://www.stresscheck-dt.jp/consultant/  

  

https://www.stresscheck-dt.jp/
https://www.stresscheck-dt.jp/consultant/
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図 2：「STELLA」の認定式と認定証 

 

 

積極的な社内セミナーで教育機会の提供 

ドクタートラストには、保健師や管理栄養士、公認心理師をはじめとする医療系国家資格の保有者

が多数在籍しており、さまざまな企業でセミナーや講演を行っているほか、外部相談窓口サービス［アン

リ］にて、従業員の方の心身のお悩み、ハラスメント相談などをお受けしています。 

こうした専門性の高い人的リソースを社内でも活用すべく、積極的に従業員向けのセミナーを実施する

など「ポピュレーションアプローチ」の手法により、社内のヘルスリテラシー向上に努めています。 

 

「ドクタートラストセミナー」の詳細：http://seminar.doctor-trust.co.jp/ 

 

図 3：ドクタートラスト在籍の医療職（ほんの一部です！） 

 

 

http://seminar.doctor-trust.co.jp/
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【ドクタートラストについて】 

株式会社ドクタートラスト https://doctor-trust.co.jp/ 

株式会社ドクタートラスト（本社：東京都渋谷区、代表取締役：高橋雅彦）は企業ではたらく人

の健康管理を専門に受託している会社です。産業医や保健師などの医療資格者が企業を訪問の上、

健康診断結果に基づく健康指導、過重労働者面談を行います。また、100 万人超のビッグデータに基

づく職場環境改善コンサル「STELLA」や、 外部相談窓口サービス［アンリ］もご好評いただいておりま

す。その他 ストレスチェック、健康経営セミナー、 衛生委員会のアドバイスなど、さまざまな業務を実施し

ます。 

 

各種サービスに関するお問合せ 

株式会社ドクタートラスト 健康経営推進本部 

TEL：03-3464-4000（代表） 

企業さま用お問合せフォーム：https://doctor-trust.co.jp/form/doctor/ 

 

https://doctor-trust.co.jp/
https://doctor-trust.co.jp/form/doctor/

