
 

報道関係各位 

2025 年 3 月 7 日 

 
「亀の井ホテル 高知」 

神秘的な「仁淀ブルー」に出会う水上アクティビティ！ 
～リラックス効果が得られるほうじ茶の焙煎や、日本三大和紙「土佐和紙」の故郷での紙漉き体験も～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一生に一度は見たい絶景「仁淀ブルー」が眼下に広がる亀の井ホテル 高知（所在地：高知県吾川郡いの町、支配

人：松村和徳、以下当ホテル）では、奇跡の清流・仁淀川でのアクティビティをはじめ、ほうじ茶焙煎とオリジナルの茶缶作り、

土佐和紙発祥の里・いの町が誇る紙漉きなど、ご当地の自然と文化に触れる各体験メニューをご用意いたしました。 

 

 全長 124 ㎞に及ぶ仁淀川。なかでも随一の仁淀ブルースポットとして知られる安居渓谷（やすいけいこく）からの水が流れ

込む場所でのクリスタルカヤック体験はいかがでしょうか。透明の船体で、まるで水中眼鏡を付けているように、仁淀川の底まで

見ることができます。SUP 体験ではインストラクターが付き添いながらのパドリングを体験。初心者の方でも安心してご参加いた

だけます。奇跡の清流の美しさを存分に楽しみながらリバースポーツをご満喫いただくアクティビティは、体験時の動画をドローン

で撮影*。撮影画像のサプライズなプレゼントが嬉しいアクティビティです。 

 

焙煎体験（ほうじ茶作り）と茶缶作りでは、焙烙（ほうろく）を使った「棒ほうじ」作りをご体験いただきます。棒ほうじは、

茎の部分を焙煎するため、やわらかな香りとほんのり甘い口当たりが特徴です。茶缶にお気に入りの和紙（土佐和紙他）を

貼るマイ茶缶作りも是非お試しください。 

 

 伝統的工芸品「土佐和紙」の紙漉き体験では、技術指導員の手ほどきを受けながら、色紙やはがき漉きをお楽しみいただき

ます。ご自身で漉いた、世界に一枚だけのはがきで、大切な方へ旅の便りをしたためてはいかがでしょうか。素敵な旅の思い出

のお裾分けです。 

 

 四国最南端で温暖な気候で自然が育んだ芸術作品のような景色がお出迎えする土佐の旅。「亀の井ホテル 高知」では、

「おきゃく」**文化が暮らしの中に根づく、陽気であたたかなおもてなしでお客さまをお迎えいたします。 

 

*悪天候時は除きます。 **土佐弁で「宴会」を意味し、酒や料理を楽しみます。 

 

 

■アクティビティメニュー概要：https://kamenoi-hotels.com/kochi/activity/ 

https://kamenoi-hotels.com/kochi/activity/


 

 

【1】クリスタルカヤック体験 

仁淀川最上流域、仁淀ブルーが最も綺麗な安居渓谷からの水が流れ込

む場所でクリスタルカヤックの体験ができます。完全透明でクリアな船体で

水中眼鏡を付けているように仁淀川の底まで見ることができます。 

 

開催日： 予約サイトよりご確認ください。 

開始時間： 

秋冬期間（10 月～3 月頃）9 時 30 分～／11 時 30 分～／13 時

30 分～ 

春夏期間（4 月～9 月頃）９時～／11 時～／13 時～／15 時～ 

 

料金：2 時間 1 名 6,500 円～（小学生 4,500 円～） 

未就学児半額、3 歳以下のお子さまは無料 

※時期によって料金が異なる場合がございますので、予約サイトにてご確認ください。 

集合場所：仁淀川アウトドアセンター 

高知県吾川郡仁淀川町長屋 6 番地 

ホテルより車で約 40 分（現地集合、送迎はございませんのでご了承ください。） 

催行人数：1 名～ 

対象：2 歳以上 ※妊娠されている方、飲酒された方はご参加いただけません。 

 

ご予約・お問い合わせ：仁淀川アウトドアセンター 

Web：https://www.niyodo.jp/ TEL：0889-20-9619（8:30～17:00） 
※当ホテル宿泊者特典：レンタル品 1 点無料 

※メッセージを入力欄に「亀の井ホテル 高知より紹介」と記載してください。 

 

 

【２】SUP 体験 

川の流れがほとんどない穏やかな水上でご体験いただきます。インストラクタ

ーが付き添うので初心者の方も安心してご参加いただけます。 

 

開催日：予約サイトよりご確認ください。  

開始時間： 

秋冬期間（10 月～3 月頃）9 時 30 分～／11 時 30 分～／13 時

30 分～ 

春夏期間（4 月～9 月頃）９時～／11 時～／13 時～／15 時～ 

 

料金：2 時間 1 名 6,000 円～（小学生 4,000 円～） 

未就学児半額 

※時期によって料金が異なる場合がございますので、予約サイトに 

てご確認ください。 

集合場所：仁淀川アウトドアセンター 

高知県吾川郡仁淀川町長屋 6 番地 

ホテルより車で約 40 分（現地集合、送迎はございませんのでご了承ください。） 

催行人数：1 名～ 

対象：2 歳以上 ※妊娠されている方、飲酒された方はご参加いただけません 

 

ご予約・お問い合わせ：仁淀川アウトドアセンター 

Web：https://www.niyodo.jp/ TEL：0889-20-9619（8:30～17:00） 
※当ホテル宿泊者特典：レンタル品 1 点無料 

※メッセージを入力欄に「亀の井ホテル 高知より紹介」と記載してください。 

 

 

 

https://www.niyodo.jp/book-online
https://www.niyodo.jp/
https://www.niyodo.jp/book-online
https://www.niyodo.jp/


 

 

【３】焙煎体験（ほうじ茶作り）と茶缶作り体験 

焙煎体験（ほうじ茶作り）では、焙烙（ほうろく）を使って実際に焙煎

し、「棒ほうじ」と呼ばれるほうじ茶を作ることができます。 

茶缶づくり体験では、茶缶にお気に入りの和紙（土佐和紙他）を貼り、

マイ茶缶も作成でき、両方楽しめるセットプランもご用意いたしました。 

 

開催日：霧山茶園までお問い合わせください。 

開始時間：午前の部 9 時～ ／午後の部 13 時～ 

体験所要時間 2 時間 30 分 

 

料金：焙煎体験（ほうじ茶作り） 3,520 円（税込） 

茶缶作り 3,300 円（税込） 

茶缶作りとほうじ茶作り 5,500 円（税込） 

場所：霧山茶園 

高知県高岡郡日高村柱谷 382-23 

ホテルより車で約 20 分（現地集合、送迎はございませんのでご了承ください。） 

催行人数：2 名～ 

対象：小学 5 年生以上 ※小学 5・6 年生は保護者同伴 

 

ご予約・お問い合わせ：霧山茶園 ※お電話にてご予約ください。 

Web：https://www.kiricha.com/ TEL：0889-24-4615 
※「亀の井ホテル 高知からの紹介です。」とお伝えください。 

 

 

【4】和紙の紙漉き体験 

世界に一枚。あなただけの和紙を漉いてみませんか？ 

技術指導員の手ほどきを受けながら、色紙やはがきの紙漉きをご体験いた

だきます。 

制作内容：はがき 8 枚、または色紙 2 枚 

 

定休日：月曜（祝日の場合は翌日休、12 月 27 日～翌 1 月 4 日

休） 

受付時間：9 時～16 時 

所要時間：約 1 時間（紙漉き／人数により 5～20 分程度、乾燥／

約 40 分） 

※乾燥中は館内をご見学いただけます。 

※乾燥時間のない方は、漉いた和紙を乾燥後、お送りさせていただきます。（送料別途要） 

 

料金：1 名 400 円 （2025 年 4 月 1 日より 500 円）※別途入館料 大人 500 円、小・中・高生 100 円 

場所：いの町紙の博物館 

高知県吾川郡いの町幸町 110-1 

ホテルより車で約 5 分（送迎はございませんのでご了承ください。） 

催行人数：1 名～ 

対象：大人の手助けがあれば 5～6 才くらいから体験可能 

 

お問い合わせ：いの町紙の博物館 

Web：https://kamihaku.com/ TEL：088-893-0886 

※事前予約不要（10 名以上の場合は事前予約要） 

※団体のお客様が体験されている場合や繁忙期（夏休み期間・イベント時等）は、状況によりお待たせする場合がございま

す。9 月～11 月の平日は学校の社会科見学のお客様が多くご来館のため、お急ぎの場合は事前にお問い合わせください。  

 

 

 

https://www.kiricha.com/
https://kamihaku.com/


 

 

【亀の井ホテル 高知】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土佐が生んだ幕末の英雄、坂本龍馬で有名な高知県のほぼ中央、土佐和紙発祥の里・いの町の高台に位置する亀の井ホ

テル 高知。ゆっくりと寛ぎながら「仁淀ブルー」の景色が楽しめるリバーサイドの客室は、和室・洋室・和洋室をご用意。お客様

の用途に合った客室をお選びいただきます。土讃線の走る列車が見える露天風呂や寝湯、うたせ湯などを設えた仁淀川伊野

温泉は、塩分が高く、肌に心地良く日常の疲れを癒します。お食事は、高知県の代名詞ともいえる「鰹の藁焼きタタキ」や幻の

和牛と称される「土佐あかうし」、柔らかな肉質と良質な脂で甘みの強い「四万十ポーク」などのご当地グルメをご堪能いただけ

るラインアップを揃え、お客様をおもてなしいたします。 

公式ウェブサイト：https://kamenoi-hotels.com/kochi/ 
〒781-2128 高知県吾川郡いの町波川 1569 TEL：088-892-1580 

チェックイン：15 時／チェックアウト：10 時 

 

【亀の井ホテル】 

亀の井ホテルは、当社が 2022 年 4 月より運営を開始した「かんぽの宿」30 施設と、同月運営を開始した「亀の井ホテル 奥

日光湯元」、2015 年より運営の「別府亀の井ホテル」改め「亀の井ホテル 別府」を加えた合計 32 施設で同年 7 月に誕生

したホテルブランドです。2023 年 10 月にリブランドした 4 ホテルに加え、今年 4 月「亀の井ホテル 那智勝浦」、4 月「亀の井

ホテル 筑波山」が加わり、「亀の井ホテル」は 39 施設に拡大し、2024 年 12 月 25 日、40 棟目となる「亀の井ホテル 阿

蘇 パークリゾート」が誕生しました。 

公式ウェブサイト：https://kamenoi-hotels.com 

 

【マイステイズ・ホテル・マネジメント】 

マイステイズ・ホテル・マネジメントは、宿泊特化型やフルサービスのコミュニティホテル、リゾートホテル、温泉ホテル・旅館などさま

ざまな業態の施設でお客様をお迎えしています。北海道から沖縄にいたる日本各地で177 棟を展開するマイステイズ・ホテル・

グループは、“素敵な旅のそばに”をテーマに、くつろぎの空間や温泉でのリラックス、ホテル内グルメを楽しむ美味しいひとときなど、

お客様ひとりひとりのこだわりに対応してまいります。 

 

マイステイズ・ホテル・マネジメント：https://corporate.mystays.com/ 

マイステイズ・ホテル・グループ：https://www.mystays.com/ 

 

 
【取材に関するお問い合わせ】 

株式会社マイステイズ・ホテル・マネジメント 
パブリックリレーションズチーム  

Mail：press@mystays.com TEL：03-6773-7085 
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