
岡山県真庭市 
 

＜お問い合わせ先＞ 

真庭なりわい塾事務局（岡山県真庭市交流定住推進課内）koryu@city.maniwa.lg.jp 

岡山県真庭市久世 2927-2（担当・小藤） TEL:0867-42-1179 FAX:0867-42-1353 

真庭なりわい塾公式サイト    https://maniwa-nariwai.org/ 

 

プレスリリース

2021 年 4 月 3 日 

「真庭なりわい塾」５期生募集開始 

「ナリワイをつくる」伊藤洋志氏とプレイベント開催 

 

岡山県真庭市は、農山村の新たなライフスタイルを創造する人材育成塾「真庭なりわい塾」５期生を募集する

にあたり、塾の説明会を兼ねたプレイベントを岡山会場と大阪会場の2カ所で開催します。 

「真庭なりわい塾」は、毎年 20 名前後が受講。全８回の講座を通して「暮らしを創る力」「ナリワイを構想する力」 

「地域を支える力」を身につけます。 

プレイベントでは、自分の時間と健康をマネーと交換するのでなく、DIY・複業・お裾分けを駆使した新たな「ナリワ

イづくり」を提案し、各地で実践している伊藤洋志さん（ＬＬＰナリワイ代表）のほか、真庭市にＩ・Ｕターンした複数の

移住者が登壇し、塾と地域の魅力を伝えます。 

 

 

第５期塾生募集・真庭なりわい塾プレイベント 

自分でみつける豊かさと幸せの基準～「買う」から「つくる｣暮らしへ～ 

開催日時：2021年４月24日（土）13:30～16:30 （岡山市内） 

        2021年４月25日（日）13:30～16:30 （大阪市内） 

参加費：無料 定員：60 名（要登録・先着順） 

https://maniwa-nariwai.org/2021/03/03/preevent/ ※「真庭なりわい塾」で検索ください。 
 

【第一部】 13:30～14:00 

真庭なりわい塾の目指すもの  渋澤寿一（真庭なりわい塾  塾長） 

【第二部】 14:15～15:15 

ナリワイをつくる～人生を盗まれない働き方～   伊藤洋志（LLP ナリワイ代表） 

【第三部】 15:30～16:30 

トークセッション「自分らしい人生をつくる生き方・働き方～真庭ライフスタイルの実践～」  

コーディネーター：駒宮博男（NPO 法人地球再生機構理事長） 

パネリスト：小林加奈（松屋館 女将）／鎌田英一（ハコニワ代表）             

門野由貴（ながしのバーテンダー）／コメンテーター：伊藤洋志（LLP ナリワイ代表） 

※各回とも、塾の説明や質疑応答などを交えて開催します。 
 

mailto:koryu@city.maniwa.lg.jp
https://maniwa-nariwai.org/2021/03/03/preevent/


＜参考＞ 
 

 
 

■ 岡山県真庭市（おかやまけん まにわし） 

岡山県県北に位置する真庭市は、平成 18 年に９町村が合併し、誕生しました。豊富な森林資源を活かして、出 

力  1 万キロワットのバイオマス発電所が稼働するなど、藻谷浩介著の「里山資本主義」の舞台の一つで、国連が

掲げる「持続可能な開発目標」を地方都市レベルで実践する「ＳＤＧｓ未来都市」に、内閣府から選定されました。 

 
■塾のフィールド・真庭市北房地区 

真庭市南部に位置する北房地区は、人口約 5000 人。鍾乳洞や古代の古墳群があり、「日本一のホタル」や「コ

スモスの里」としても有名です。 

近年は「北房まちづくり株式会社」を中心に呰部商店街の再生に取り組み、また、地域おこし協力隊として入った

若者が「コスモポリタン田舎づくり」を目指して、シェアハウスを運営するなど、さまざまな動きが生まれています。

果樹栽培に情熱を傾ける人、キャンプ場の運営をする人、イベント企画に音楽、そして流しのバーテンダーなど、 多

様なナリワイを組み合わせて働くＩ・Ｕターンの若者が増えています。 

 
■ 真庭なりわい塾 

地域を歩いて、見て、聞いて、農山村の暮らしへの理解を深めるとともに、個々の「なりわい」をイメージし、キャリアプ

ランを描く全８回の講座です。第５期は、2021 年７月より開講します。定員 20 名程度。受講料３ 万円。応募締切

は５月 23 日（日）。Web サイトより応募を受け付けます。 

詳細は、真庭なりわい塾公式サイト https://maniwa-nariwai.org/ をご覧ください。 

※「真庭なりわい塾」で検索ください。 
 

■ 塾の先輩たち 

これまで参加した塾生は、20 代～30 代を中心に 50 代まで。男女比はほぼ半々で、岡山県在住のほか、半数以上

は、大阪・京都から通いました。卒塾した先輩の中には、真庭へ移住を決めた人や、毎週末に真庭へ通う方も。年

に一度のギャザリングには、全期の塾生が集って情報交換を行います。 

 

 

 

https://maniwa-nariwai.org/

