
プレスリリース 真庭なりわい塾実行委員会
　　　 2023年３月

　真庭なりわい塾　第７期塾生募集　プレイベント開催
「買う」から「つくる」暮らしへ

 　～スペシャル・ゲスト　伊藤洋志さん（LLPナリワイ代表）～

真庭なりわい塾は、第7期塾生募集にあたり、
４月22日（土）　岡山 、 23日（日）　大阪で
塾の説明会を兼ねたプレイベントを開催します。

真庭なりわい塾は岡山県真庭市の農山村エリアをフィールドに、ローカルから新たなライフススタイルを模索する人材育成塾です。
都会の暮らしはとても便利です。でも、人との関係が希薄で、お金にだけ頼る暮らしに不安は感じませんか？
本来、暮らしはお金で「買う」ものではなく、「つくる」もの。
どこで、誰と、何をするのか。
これからのライフスタイルを一緒にデザインしませんか？
著書「ナリワイをつくる」で、人生を盗まれない働き方を提唱する
伊藤洋志さん（LLPナリワイ代表）をスペシャルゲストにお迎え
し、塾の説明会を兼ねたプレイベントを開催します。
ローカルに根差して暮らしてみたい。自分なりの豊かさや幸せを
みつけたい。人生を変えるヒントがほしい。
そんな皆さんのご参加をお待ちしています。

主催：真庭なりわい塾実行委員会（岡山県真庭市／真庭市北房地区／NPO法人共存の森ネットワーク）
〒719-3292　岡山県真庭市久世２９２７－２　真庭市交流定住推進課内 真庭なりわい塾事務局：植田
電話0867-42-1179　ファックス0867-42-1353　メール　maniwa.nariwai@gmail.com
真庭なりわい塾公式サイト　https://maniwa-nariwai.org/

2023年４月22日（土）　13：30～16：30　　岡山国際交流センター（2階 国際会議場）

　　岡山市北区奉還町２－１－１（岡山駅より徒歩３分）

2023年４月23日（日）　13：30～16：30　　FUNSPACE DINER（2階 メインフロア）　 

　　大阪市浪速区日本橋西１－３ー26（南海なんば駅より徒歩４分／御堂筋線なんば駅より徒歩10分）

※参加費無料　　※各会場とも定員60名　　※公式サイトより要事前申し込み（先着順）　

※スべシャルゲスト：伊藤洋志さん（LLPナリワイ代表）
　　そのほか、シェアハウスの運営、里山マルチワーカー、卒塾後に半林半Xを目指すIターン者などが登壇
　　　



■真庭なりわい塾とは
真庭なりわい塾は、岡山県真庭市の農山村エリアをフィールドに、これからの農山村
と新たなライフスタイルを模索する人材育成塾です。塾生の多くは30代で、岡山県
内のほか、広島や関西方面からも参加いただいています。

■真庭市北房地区について
真庭なりわい塾のフィールドである、真庭市北房地区は、人口約5000人。日本有
数のホタルの生息地で、美しい里山の風景が広がる地域です。温暖な気候を生かし
た果樹栽培が盛んで、ブドウづくりに情熱を傾ける人、カフェや加工品づくりを始めた
人、イベント企画や音楽の仕事を創出する人など、多様なナリワイを組み合わせなが
ら働く若者や移住者が増えています。

■第７期　塾生募集の概要
2023年６月～2024年１月までの期間、月１回（土日）、全８回の講座
（フィールドワーク、座学など）を現地で行います。募集定員は20名程度。
応募締切は５月18日（木）必着。申込はウェブサイトの応募フォームより。

※塾の説明を兼ねた「真庭なりわい塾プレイベント」（当案内）を、４月23日（土）
は岡山、24日（日）は大阪で開催。５月13日（土）・14日（日）は、希望者を
対象に、現地見学・説明会を開催する予定。

「ナリワイをつくる」
伊藤洋志さんの紹介

京都大学修士課程修了。LLP「ナリワイ」代表。やれば
やるほど技が身につき、頭と体が丈夫になる仕事をナリワ
イと定義し、その実践と研究に取り組む。シェアアトリエの
運営や「モンゴル武者修行」、「遊撃農家」などに加えて、
野良着メーカーSAGYOのディレクターや「全国床張協
会」などの活動を行う。
著書に「ナリワイをつくる」「フルサトをつくる」「小商いのはじ
め方」など。

真庭なりわい塾の
渋澤寿一・塾長の紹介

東京農業大学大学院修了後、JICA専門家としてパラグ
アイに赴任。帰国後、循環型都市ハウステンボスの企画・
建設・運営に携わる。環境問題を解決するのは、テクノロ
ジーではなく、人の心だと痛感し、NPO活動に転身。
NPO法人共存の森ネットワーク理事長として、真庭市で
は木質バイオマスを活用した産業づくりや地域づくりに長
年携わる。
明治の大実業家、渋澤栄一の曾孫にあたる。

★真庭なりわい塾プレイベント　当日プログラム★　
　13：00　開場
　13：30　主催者挨拶／「真庭なりわい塾が目指すもの」　渋澤寿一（真庭なりわい塾長）
　14：10　スペシャル講義「ナリワイをつくる～人生を盗まれない働き方～」　伊藤洋志（LLPナリワイ代表）
　14：50　トークセッション「真庭に移住した先輩たち～私たちの豊かさと幸せの基準～
　パネリスト：藤田亮太（leal.lab「レアルラボ」代表）
　　　　　　　　小林加奈（里山マルチワーカー）
　　　　　　　　小林建太（真庭なりわい塾５期生・半林半Xを模索中）
　コメンテーター　 ：伊藤洋志（LLPナリワイ代表）
　コーディネータ―：駒宮博男（真庭なりわい塾副塾長）
　16：10　　塾生募集のご案内
　16：30　　終了


