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【藤田智教授監修】 
0歳児からの“触れる”秋の野菜作り 

第2回『プランター農園』植え付けイベントを実施 
 

 
 
 
株式会社アウローラ（本社：東京都新宿区、代表取締役：古瀬一臣、以下「当社」）が運営する

企業主導型保育施設「ミネルファ中目黒保育園」は、2019年10月15日に恵泉女学園大学 藤田智教

授監修のもと、プランターを使用した野菜の植え付け体験イベントを行ったことをお知らせいた

します。 
 
子育てをしながら働いている女性が増えている今、当社は保育事業を行い、「働く」と「子育

て」を両立する女性の活躍の支援をしています。 
 
当社が運営するミネルファ中目黒保育園では、保育のこだわりのひとつに“食育”をあげており、

「食べる・作る喜びを通して、作り手に感謝する心を育てること」を掲げています。今年の4月に

行った第1回植え付けイベントの好評を博し、第2回目として秋の植え付けイベントを開催しまし

た。 
 



 
 
＜プランター農園の目的＞ 
・自ら育てる喜びや観察力を養う 
・実際の土や草に触れることで五感の発達を促す 
・育てた野菜をみんなで食し、食事の楽しさを感じさせる 
・カット野菜やジャンクフードではなく、本物に触れさせる 
 
園児は藤田智教授からレクチャーを受け、レタスやカブ・いちごなどの種まきや植え付け・水や

りを保護者と一緒に体験しました。今後、園児が水やりなどをして野菜を育て収穫し食すること

で、育てる喜びや観察力を養っていきます。 
 
ミネルファ中目黒保育園では、今後も様々な食育への取り組みを行ってまいります。 
 
 
【施設概要】 
施設名称: ミネルファ中目黒保育園 
保育園サイト: 
https://nursery.minerva.ac/nakameguro/ 
所在地: 東京都目黒区中目黒1丁目4-8 
園児定員数: 12名 
保育対象: 0歳6ヶ月〜2歳児 
保育日時: 8:00〜19:00 
早朝（7:00〜8:00）延長（19:00〜20:00）土日祝日も開園 
 
【会社概要】 
会社名: 株式会社アウローラ(英字: Aurora) 
本社所在地: 〒163-0813 東京都新宿区西新宿2-4-1 新宿NSビル13F 
代表取締役: 古瀬一臣 
設立: 2007年1月23日 
資本金: 15,000万円 
事業内容:  労働者派遣事業、広告業及び広告代理店業、有料職業紹介事業など 
コーポレートサイト:  https://aurora.vc/ 

https://nursery.minerva.ac/nakameguro/


  
【本件に関する問い合わせ先】 
株式会社アウローラ 
担当: 中島 
E-mail: koho@aurora.vc 
TEL: 0368946500 
 


