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ラララ体操が子どもの運動会で多数導入 

全国 890 施設以上の幼稚園・保育園に楽曲無償提供 

８月１日(月)より「ラララ体操2022」の配信開始 

 

 

 

株式会社イオンファンタジー（本社：千葉県千葉市、代表取締役社長：藤原徳也、以下、当社）は、

子どもの運動指導のプロがこころとカラダに効くと認めた運動プログラム「ラララ体操」の楽曲を、夏の行事や園での

毎日の運動に役立てていただくため、５月９日(月)より８月 31 日（水）まで全国の幼稚園・保育園の施設

への無償提供を行っております。現在、昨年からの累計で 890 施設以上の幼稚園や保育園等に無償提供さ

せていただき、CD やストリーミング配信もご好評いただいております。 

また、８月１日（月）から８月 10 日（水）までの毎朝 6 時 30 分より「ラララ体操 2022」を YouTube

プレミア公開し、ポンちゃん、長草くん、くまモン、チーバくんが登場しララちゃんと一緒に「ラララ体操」を行います。 

 

 「ラララ体操」楽曲提供の申請方法 

提供期間：2022 年５月９日(月)～８月 31 日（水） 

無償提供の対象施設：全国の幼稚園、保育園、認定こども園、小学校、学童保育所 など 

申請方法：「ラララ体操」 楽曲無償提供 お申込みフォームよりお申し込みください 

お申込みフォーム：https://forms.gle/RRnRt99geRxkopNF6 

ラララ体操：https://www.youtube.com/watch?v=8EM-UUkQA28 

※無償提供のご申請は上記 URL からのみ受け付けております 

※個人の方のご申請は受け付けておりません 

※ご不明点は、ラララ体操事務局（lalalataisou@aeonfantasy.jp）までお問い合わせください 

 

 CD 販売・ストリーミング配信について 

① CD 販売・・・日本語・英語・中国語・カラオケの４曲を収録 

 販売サイト：ソングブックカフェ楽天市場  https://www.rakuten.ne.jp/gold/songbookcafe/ 
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② ストリーミング配信・・・日本語・英語・中国語 

配信先：https://linkco.re/pyqET9qe  

 

「ラララ体操」の CD を購入した幼稚園・保育園からのお声 

・ダウンロードだと施設で流すのにどうしたらいいか分から 

なかったので、CD だと私でもすぐに使えて助かりました！ 

・今年から中国人のお子さんがクラスに増えたので、中国語バー

ジョンも楽しませてもらっています！ 

・英語や中国語バージョンでも踊ってみて盛り上がっています！ 

・子どもたちは英語バージョンが 1番お気に入りみたいです！ 

 

「ラララ体操」の導入施設の利用目的 

導入された 890 施設に利用目的のアンケート（複

数選択可）を行ったところ、多くの施設が「運動会」、

「日常の体操」に回答されました。「ラララ体操」が日々

の子どもたちの運動に取り入れていただいています。 

 

 

 

 

 

 「ラララ体操」楽曲無償提供の背景 

「ラララ体操」は 2020 年夏、コロナ禍の影響により外で体を動かす機会が減った子どもたちのために、「おうちで毎

朝楽しく体を動かすことで、健康なからだづくりや、with コロナで迎える初めての夏休みを元気に過ごす生活のリズ

ムづくりにも役立ててほしい」という想いから実施したオンライン参加型の運動プログラムです。期間中は YouTube

チャンネル「ララちゃん TV」で毎朝 6:30 から配信し、延べ 13 万回再生と、お子さまをお持ちのご家庭や全国の幼

稚園・保育園からご好評いただき、その結果、幼稚園・保育園への楽曲の無償提供や今年３月には英語版・中

国版の配信をいたしました。 

昨年の無償提供終了後も全国の幼稚園・保育園から「ぜひ園の体操や行事で使わせてほしい」というお声を相

次いで受け、この度５月９日（月）より期間限定でご希望の幼稚園・保育園に無償で楽曲をご提供することを

決定いたしました。 

 

 ８月 1 日（月）より「ラララ体操 2022」を配信 

 

 

 

 

 

 

コロナウイルス感染症の影響により外で体を動かす機会が減っている子どもたちのために、2020 年の夏休みより

「ラララ体操」の配信を開始し、期間中延べ 13 万回再生と多くのご家族に楽しんでいただきました。本年の夏休み

もおうちで過ごす時間に、楽しく運動する機会を設けてほしいという想いから、８月１日（月）から８月 10 日
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（水）に配信いたします。期間中はララちゃんが日本だけでなく、中国・ASEAN の国で体操した様子を世界７ヵ

国（日本・中国・マレーシア・インドネシア・フィリピン・タイ・ベトナム）にて配信します。今年は日本語だけでなく、英

語・中国でもラララ体操を実施いたします。 

 

「ラララ体操」プログラム 概要 

日時： 2022 年８月 1 日（月）～８月 10 日（水）毎朝６:30 からスタート 

内容： 日本語、英語、中国語のラララ体操を毎朝いろいろな場所からお届けします 

配信方法：YouTube「ララちゃん TV」で YouTube プレミア公開 

（公開後はアーカイブ動画にてご視聴いただけます） 

参加費： 無料 

ララちゃん TV： https://www.youtube.com/channel/UC3ZwNSzAcimCq3EDNQ9BduQ 

 

 

 当社は「世界中に『あそび×まなび』を届けるエデュテイメント企業」を目指します 

当社が考えるエデュテイメントとは、エンターテイメント（あそび）とエデュケーション（まなび）がひとつになった体

験。世界中に楽しい『あそび×まなび』を届けるエデュテイメント企業を目指し、あそびとまなびの融合で、お子さまが

夢中に楽しみながら、こころ・あたま・からだが成長する体験を提供してまいります。 

あそび!? まなび!? イオンファンタジーのエデュテイメントサイト：https://www.fantasy.co.jp/edutainment/ 

 

以上 

【報道関係連絡先】 広報・IR 室 圓藤、山本、飯沼 

TEL ： 043-212-6188  公式 HP ：https://www.fantasy.co.jp/ 


