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LRTの二酸化炭素排出量は
“ ０ グラム ”です。

カーボンニュートラルに向けたアクション
今から2030年までに温室効果ガスの排出量を１世帯あたり
約３ｔ（3,000ｋｇ）程度削減することが必要です。
エコ活動に取り組んで，カーボンニュートラルを目指しましょう！

（出典：宇都宮市カーボンニュートラルロードマップ）

【アクション例】
・ 食事を残さない ⇒ 54kgCO2／人 削減
・ 食べ物の地産地消⇒ 8kgCO2／人 削減
・ ごみの分別処理 ⇒ ４ｋｇCO2／人 削減

あなたのエコ活動が
カーボンニュートラルにつながります

本市限定のエコアクションを追加します！ぜひご利用ください！

環境省が推進する に

右のQRコードから「エコ・
アクション・ポイント」アプリ
をダウンロードし，会員登録

エコアクションを実施して，ポイントを貯めましょう

協力店でQRコード読込 アプリ内で投稿

残しま10！

など

マイボトル活用
電気使用量の削減

ガーデニング・家庭菜園
マイバッグ持参

公共交通や自転車で
プロスポーツ観戦

宅配営業所
コンビニ受取

など

協力店募集中！

P

各エコアクションの
ポイント付与に協力
いただける事業者を
募集しております。
ぜひご協力ください。

ポイント獲得QR掲示
事業周知など

P

貯めたポイントを好きな商品と交換できます

詳しくは
こちら

または

地産地消

市HP
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“もったいない”

宇都宮市では、カーボンニュートラルの実
現に向け、環境にやさしい行動に対してポイ
ントを付与する「みやエコ・アクション・ポイン
ト」を実施しています。
環境省が推進する「エコ・アクション・ポイン

ト」を活用し、本市限定のエコアクションを設
定していきますので、ぜひご参加ください。

マイバッグ持参
マイボトル活用

2pt

家庭で排出されるCO2の約4分の1は車から⁉

地産食品・植物の購入

３pt
残しま10宣言

5pt
電気使用量の削減

10pt
家庭菜園・ガーデニング

20pt

期間限定 夏・冬の節電や
もったいない月間（9月）
に併せて実施予定！

・期間限定のポイントアップや貯めたポイントで豪華景品が当たる抽選参加
などのキャンペーンを予定しております。
・詳しくはエコ・アクション・ポイントアプリ又は市HPをご覧ください。

今から2030年度までに，1世帯あたり約3t(3,000kg)程度の削減が必要です。
「スマートムーブ」や「食事を残さない」，「ZEH」や「太陽光発電」など，様々な取組があります。
カーボンニュートラルに向けて自分たちに何ができるか，家族みんなで話し合ってみましょう。

宇都宮市

・キャンペーン内容等は変更になる場合があります。

LED電球・蛍光灯の購入

50pt
クール・ウォームシェア

3pt

衣類回収BOX
小型家電回収BOX

3pt

環境・SDGsイベント

30pt

詳しくは
市HP

置き配
宅配営業所・コンビニ受取

5pt

※主なエコアクション


