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最新脳研究でわかった

子どもの脳を傷つける親が
やっていること

【著者略歴】 友田 明美（ともだあけみ）
小児精神科医。医学博士。福井大学子どものこころの発達研究センター教授。熊本大学医学部
医学科修了。同大学大学院小児発達学分野准教授を経て、2011年6月より現職。福井大学医
学部附属病院子どものこころ診療部部長兼任。2009─2011年および2017─2019年に
日米科学技術協力事業「脳研究」分野グループ共同研究日本側代表を務める。著書多数。

不適切な子育ては、子どもの脳を物理的に萎縮させるば
かりか、さまざまな疾患のリスクを高めていた！

小児精神科医で、米科学技術協力事業「脳研究」分野グループ共同研究日本
側代表を務めた友田明美先生が、不適切な養育について最新研究をもとに
警鐘を鳴らし、不適切な養育に陥らない子育てのコツを提案します。
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