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報道資料（プレスリリース） 株式会社クロスウェル 2022年 9 月 21日 

 

 

 

 

 

 

 

 株式会社クロスウェル(本社：神奈川県横浜市、代表取締役社長：藤井 智恵子)は、心身の

不調の見える化を健康経営に取り入れるヒントとなるよう、セミナーを企画しました。横浜

を会場に、ハイブリッド形式で 10 月 20 日 に開催します。「今だからこそ心身の不調の

見える化による健康経営を」というテーマで専門医の先生によるご講演と、株式会社クロス

ウェル開発の「きりつ名人ヘルスケア*」・「Apple Watch」による参加者ご自身の自律神

経機能チェックが可能な体験型セミナーです。ぜひご自分の心拍・自律神経について関心

を持っていただき、健康経営にお役立ていただければと思っています。 

  なお、本セミナーを通じて SDGs3「すべての人に健康と福祉を」を目標として

います。健康に関して客観的な指標（データ）を取得できる弊社のシステムを用

いて、健康経営を促進したいとお考えのモニター企業様 5 社を募集いたします。

ご興味のある方はこちらまでお問合せ下さい。https://crosswell.co.jp/contact1/ 

 

■セミナー概要  

開催日時：令和 4 年 10 月 20 日（木）13：30～16：00 

     ハイブリッド型セミナー  

場所   ：YOXO BOX 神奈川県横浜市中区尾上町 1-6 ICON 関内   

参加費  ：無料  

詳細・申込：https://forum221020.peatix.com 

 

クロスウェル社製自律神経機能評価サポートツール「きりつ名人ヘルスケア」とは    

これまで１２年間で約４００カ所の大学・医療機関で導入された「きりつ名人」を、新たに

企業向けに「きりつ名人ヘルスケア」を開発しました。「きりつ名人ヘルスケア」で測定し

た約７０％が、生活習慣の改善を意識したとのアンケートの回答があり、また約 85%の方

が測定結果を家族・同僚に話しており、関心の高さと、コミュニケーションツールとしてお

役立ていただけるということがうかがえます。また、新しく、Apple Watch の心電図情報

から心身の不調をチェックできるサービスもスタートしました。「きりつ名人ヘルスケア」

は会場で、Apple Watch によるチェックはオンラインでもご体験いただけます。 

約４００カ所の大学・医療機関で導入されている自律神経サポートツールを企業に 

SDGs3番（健康経営）を考えておられるモニター企業を５社募集 

１０月２０日（木）健康経営実践フォーラム in 横浜（講演＆体験会）開催 
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https://meijin-club.crosswell.jp/meijin-3-2/kiritu/healthcare/hc/
https://siru.me/sw202203
https://siru.me/sw202203
https://crosswell.co.jp/contact1/
https://forum221020.peatix.com/
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＜資料に関してのお問合せ先＞ 

株式会社クロスウェル    担当：藤井智恵子   

電話：045-312-9301   E-mail fujii@crosswell.co.jp   

HPアドレス  https://crosswell.co.jp/ 

住所 〒220-0073  横浜市西区岡野 1-15-9-301 

mailto:fujii@crosswell.co.jp
https://crosswell.co.jp/

