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「スズキワールドカップ2026 第37回エアロビック世界大会」を開催
世界の美と技が東京に集結、トップアスリートが華麗で躍動感あふれる演技を披露
4月18日（土）予選・19日（日）決勝／EBARA WAVE アリーナおおた（東京都大田区）

報道関係 各位

スズキワールドカップ
特設サイト

公益社団法人日本エアロビック連盟（会長：遠藤利明）と国際体操連盟が主催する、エアロビック競技の
世界一を決める大会「スズキワールドカップ2026 第37回エアロビック世界大会」が、4月18日・19日の2
日間、東京都大田区のEBARA WAVE アリーナおおた（大田区総合体育館）で開催されました。

1990年の創設以来、日本から世界へエアロビックの魅力を発信し続けてきた「スズキワールドカップ」は、
本大会をもって国際大会としての役割に一区切りを迎え、その歴史に幕を閉じました。
最後の大舞台には、22の国・地域から171人のトップアスリートが集結。FIG World Cup Seriesにふさわ

しい世界最高峰の技と情熱がぶつかり合い、選手たちは日々の鍛錬の成果を余すことなく発揮しました。
大会の歴史を締めくくるにふさわしい素晴らしい演技が繰り広げられ、会場には多くの観客が訪れ、選手

たちに大きな声援が送られました。
日本エアロビック連盟公式ホームページ https://www.aerobic.or.jp/

ジュニアで知崎百華選手が2冠達成！ シニア勢も世界の強豪を相手に存在感を発揮

ジュニア女子シングル部門では、知崎百華選手（愛知県／AE刈谷）が2024年大会に続き2度目の優勝を
果たしました。持ち味であるキレのあるステップでステージを縦横無尽に動き回り、運動強度の高いダイ
ナミックな演技で予選・決勝ともにトップを獲得。安定感と迫力を兼ね備えた演技で、世界の強豪を抑え
て見事栄冠を勝ち取りました。

さらにジュニアトリオ部門では、知崎百華選手・中島心々音選手・岡日菜多選手（愛知県／AE刈谷）の
トリオが昨年に続く2連覇を達成。3年間の集大成ともいえる完成度の高い演技を披露し、多様なフォー
メーション変化を取り入れながらも高い一致性を維持した構成で観客を魅了しました。9月に開催される世
界選手権へ向けても大きな弾みとなる優勝となり、知崎選手は今大会2冠という輝かしい結果を残しました。

エントリー数が多く、決勝進出自体が狭き門となるシニアでも日本勢が躍動しました。シニア男子シン
グル部門では、河合翔選手（群馬県／エアロビックアスリートチーム ジムナ）が、膝やつま先にまで神経
の行き届いた美しい演技で高い完成度を示し、決勝では19.000点の高得点をマーク。世界のトップ選手が
並ぶ中でも堂々たる演技で存在感を発揮しました。

シニアトリオ部門では、高橋采里選手、髙栁汐里選手、髙栁光希選手（愛知県／AE刈谷）のトリオが、
時間差や巧みなフォーメーション変化を取り入れた芸術性の高い演技で初の決勝進出を達成。しなやかさ
と高い構成力で観客を惹きつけました。

ジュニア世代の躍進とシニア勢の健闘により、日本代表選手たちの総合力の高さが示された今大会。世
界の強豪が集う舞台で得た経験は、今後のさらなる飛躍につながる大きな財産となりました。9月の世界選
手権に向けて、ますます高まる日本代表の活躍に期待が寄せられます。

◆シニア全競技と表彰式は、ライブ配信を行いました。
4月23日(木)までアーカイブ配信にてご覧いただけます。https://vimeo.com/event/5846605



大会名 スズキワールドカップ2026 第37回エアロビック世界大会
開催日 予選 4月18日(土) 決勝 4月19日(日)
会場 EBARA WAVE アリーナおおた（大田区総合体育館）
特設サイト https://suzukiworldcup.jp
参加国 オ－ストラリア、アゼルバイジャン、ブルガリア、スペイン、エストニア、フィジー

フランス、ドイツ、インド、イタリア、日本、リトアニア、メキシコ、ニュージーランド、
ペルー、スロバキア、チャイニーズ・タイペイ、トルコ、ウクライナ、ウルグアイ、
ベトナム、個人中立選手

主催 公益社団法人日本エアロビック連盟、国際体操連盟
後援 スポーツ庁、東京都、大田区、公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人日本体操協会

スズキ株式会社、株式会社NHKグローバルメディアサービス
協賛 ゼット株式会社 JFIT、KILOTAPE
助成 一般財団法人TOPPAN三幸会、公益財団法人ミズノスポーツ振興財団
協力 アサヒ飲料株式会社、CLEVER

スズキワールドカップ2026 大会概要

Suzuki World Cup 2026 ルールと採点方法 Rules & Guidelines

競技は有酸素運動(エアロビクス)に由来する、多様な動作パターンを音楽に合わせて連続して実施する
ことを基本とする採点競技です。"エレメント"と呼ばれる高難度な技を正確な遂行度で実施することで高
得点を競う種目です。FIG(国際体操連盟)の競技ルールに基づき4年毎に改訂されます。

◆審査は、難度点(実施されたエレメント(技)の難しさを評価)、実施点(10点満点／すべての動きの正確
さや美しさと組み物の一致性などの技術面を評価)、芸術点(10点満点／演技構成や音楽と振り付けの一致
性や、選手の個性などの芸術面を評価)これら３つを合計後、主任審査員の減点(禁止動作違反、ライン/タ
イム違反や服装減点など)を引いて計算され、その合計で得点が決定します。なお同点の場合①実施点、
②芸術点、③難度点の順に点数が高い方が上位となり、難度点まで同点の場合は、同位となります。

*: 大会開催年12月31日時点の年齢  as of the end of the year

部門 Categories 年齢区分* Age 競技エリア
Competition Area 演技時間 Length

シニア
SENIOR

男女シングル   Individuals

18歳以上

10m x 10m

1分25秒(±5秒)
1min25sec (±5sec)

ミックスペア  Mixed Pairs

トリオ Trios

グループ Groups

ジュニア 
JUNIOR

男女シングル   Individuals

15〜17歳ミックスペア  Mixed Pairs

トリオ Trios

ユース
YOUTH

男女シングル   Individuals
12〜14歳 1分15秒(±5秒) 

1min15sec (±5sec)トリオ Trios



男子シングル部門
順位 Name Fed. 得点 JAF登録クラブ 都道府県 年齢

1 MANE Miquel ESP 21.000 
2 KOLOBOV Anton AIN2 20.200 
3 KUDINOV Danila AIN2 19.850 
6 河合 翔 JPN 19.000 エアロビックアスリートチーム ジムナ 群馬県 24 

予選9位 殿下 拓海 JPN 18.600 OSKスポーツクラブ 岡山県 25 
女子シングル部門

順位 Name Fed. 得点 JAF登録クラブ 都道府県 年齢
1 KURASHVILI Anastasiia UKR 20.300 
2 DMITRIEVA Anastasia AIN2 20.250 
3 LENCLOS Maelys FRA 19.400 

予選9位 高橋 采里 JPN 18.600 AE刈谷 愛知県 20 
予選17位 山元 里桜 JPN 17.850 OSKスポーツクラブ 岡山県 22 
ミックスペア部門

順位 Name Fed. 得点 JAF登録クラブ 都道府県 年齢

1 HALAIDA Stanislav UKR 19.500 KURASHVILI Anastasiia

2 FALERA Matteo ITA 19.100 REXHEPI Lucrezia

3 DERVIS Can TUR 18.975 ONBASI Ayse

予選12位 松尾 駿 JPN 17.450 Team OHMURA 茨城県 23 
中川 千咲季 A.G.T. グリーンHOP 東京都 22 

予選17位 今村 一歩 JPN 16.300 アステム湘南VIGOROUS 神奈川県 23 
鈴木 風菜 アステム湘南VIGOROUS 神奈川県 24 

トリオ部門
順位 Name Fed. 得点 JAF登録クラブ 都道府県 年齢

1
MANE Miquel

ESP 19.260 CUENCA Laura
TORA ALMIRALL Martina

2
KAKKOEVA Polina

AIN2 19.172 KUPERSHMIT Leisan
PANIUSHINA Mariia

3
HOANG Gia Bao

VIE 19.110 NGUYEN Che Thanh
PHAN Thi Uyen Nhi

8
高橋 采里

JPN 17.155 
AE刈谷 愛知県 20 

髙栁 光希 AE刈谷 愛知県 21 
髙栁 汐里 AE刈谷 愛知県 21 

予選10位
青木 祥真

JPN 17.907 
OSKスポーツクラブ 岡山県 17 

中谷 祈粋 OSKスポーツクラブ 岡山県 23 
山元 里桜 OSKスポーツクラブ 岡山県 22 

グループ部門
順位 Name Fed. 得点 JAF登録クラブ 都道府県 年齢

1

FALERA Matteo

ITA 19.313 
NACCI Davide
PATTERI Marcello
SEBASTIO Francesco
CUTINI Sara

2

DMITRIEVA Anastasia

AIN2 19.155 
IASNITSKAIA Sofiia
KAKKOEVA Polina
PANIUSHINA Mariia
KUPERSHMIT Leisan

3

GONZALEZ Piero

ESP 19.060 
GUILLEM DOMENECH Carles
VIGUER Nacho
GIL OLMEDA Martina
MACHUCA BERNAL Valeria

7

蜂谷 有加

JPN 17.572 

アステム湘南VIGOROUS 神奈川県 34 
長谷川 真咲 アステム湘南VIGOROUS 神奈川県 19 
上田 真穂 アステム湘南VIGOROUS 東京都 34 
和野 日向 神奈川県 30 
横川 結迦 茨城県 17 

※年齢は大会当日（2026年4月19日）時点
スズキワールドカップ2026 シニア (18歳以上) 結果



※年齢は大会当日（2026年4月19日）時点
スズキワールドカップ2026 ジュニア（15～17歳）／ユース（12～14歳）結果

ジュニア（15～17歳）
男子シングル部門

順位 Name Fed. 得点 JAF登録クラブ 都道府県 年齢
1 LUKJANOV Viktor EST 18.233 
2 LE Nhat Minh Khoi VIE 18.233 
3 GAO Zih-yin TPE 17.799 
4 長橋 奏星 JPN 17.583 神奈川県 16 
5 帆足 航 JPN 17.299 福岡県 17 

女子シングル部門
順位 Name Fed. 得点 JAF登録クラブ 都道府県 年齢

1 知崎 百華 JPN 18.499 AE刈谷 愛知県 17 
2 MATUZEVICIUTE Ieva LTU 18.266 
3 UZDAVINYTE Teja LTU 18.233 
6 山下 笑凛 JPN 17.416 SKJ 群馬県 15 

ミックスペア部門
順位 Name Fed. 得点 JAF登録クラブ 都道府県 年齢

1 LE Nhat Minh Khoi VIE 17.833 VU Hong Ngoc

2 LEE Chang-tse TPE 16.933 HSU Lan-yun

3 GAU Sheng-ye TPE 16.500 CHOU Chih-lei

4 原 美海 JPN 15.666 
エアロビックアスリートチーム ジムナ 群馬県 15 

松原 怜司 神奈川県 16 
トリオ部門

順位 Name Fed. 得点 JAF登録クラブ 都道府県 年齢

１
知崎 百華

JPN 18.350 
AE刈谷 愛知県 17 

中島 心々音 AE刈谷 愛知県 16 
岡 日菜多 AE刈谷 愛知県 16 

２
LE Nhat Minh Khoi

VIE 17.849 NGUYEN Ngoc Tram Anh
VU Hong Ngoc

３
DANG Duong Thien Long

VIE 17.533 PHAM Quoc Hoa
NGO Nguyen Huyen Tran

４
小堀 優莉

JPN 17.416 
SKJ 群馬県 15 

中村 心奏 東京都 14 
山下 笑凛 SKJ 群馬県 15 

ユース（12～14歳）
男子シングル部門

順位 Name Fed. 得点 JAF登録クラブ 都道府県 年齢
1 CHUEH Zi-cheng TPE 17.749 
2 山本 敬 JPN 16.116 A.G.T. グリーンHOP 東京都 11 
3 井口 大河 JPN 16.066 OKJエアロビックファミリー 東京都 14 

女子シングル部門
順位 Name Fed. 得点 JAF登録クラブ 都道府県 年齢

1 TA Ngoc Cat Tuong VIE 17.349 
2 山内 美来 JPN 17.050 OSKスポーツクラブ 岡山県 13 
3 HU Yu-han TPE 16.966 
4 赤堀 乃香 JPN 16.933 OSKスポーツクラブ 岡山県 13 

トリオ部門
順位 Name Fed. 得点 JAF登録クラブ 都道府県 年齢

１
TRAN Anh Thinh

VIE 17.566 NGUYEN Ngoc Gia Thuong
TA Ngoc Cat Tuong

２
赤堀 乃香

JPN 16.950 
OSKスポーツクラブ 岡山県 13 

樋口 裕心 OSKスポーツクラブ 岡山県 13 
山内 美来 OSKスポーツクラブ 岡山県 13 

３
藤原 昊可

JPN 16.432 
AE刈谷 愛知県 13 

髙木 愛莉 AE刈谷 岐阜県 13 
増田 帆花 AE刈谷 愛知県 14 



シニア男子シングル部門 優勝
MANE Miquel／スペイン

ジュニア女子シングル部門 優勝
知崎百華／愛知県（AE刈谷）

ジュニアトリオ部門 優勝
知崎百華・中島心々音・岡日菜多／愛知県（AE刈谷）

スズキワールドカップ2026 メダリスト

シニア女子シングル部門 優勝
KURASHVILI Anastasiia／ウクライナ

シニアミックスペア部門 優勝
HALAIDA Stanislav・KURASHVILI Anastasiia
／ウクライナ

シニアトリオ部門 優勝
MANE Miquel・CUENCA Laura
TORA ALMIRALL Martina／スペイン
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