
◆日 時　令和6年７月２7日（土）
午前プログラム 10：00～11：30 午後プログラム　13：00～14：30
◆申込期間　令和５年７月１日（月） 9：00～１5日（月）17：00まで
※定員を超えた場合は抽選になります。
※お申込みいただいた方には、7月20日（予定）までに当落通知のメールをお送りさせていた
だきます。

神戸市立王子スポーツセンター公式サイト
https://www.kobe-spokyo.jp/ojisports/news/archives/622

　神戸親和大学と王子スポーツセンターが共同で、「チャレンジサマースクール」を開催しま
す。このサマースクールは、運動が苦手な子どもたちを対象にした多彩なプログラムを提供
し、運動能力の向上をめざします。
　指導には、神戸親和大学の将来保健体育教員をめざす学生が多数参加し、子どもたち一人ひ
とりに丁寧に対応します。この機会を通じて、学生たちは実践的な教育経験を積むことができ
ます。

　本イベントでは以下のようなプログラムを用意しています。
逆上がり教室：鉄棒での逆上がりが苦手な子どもたちを対象に、基礎から丁寧に指導しま
す。
マット運動教室：前転や後転、倒立などの基本的なマット運動を楽しく学びます。
ボール運動教室：ボールを使った運動を通じて、協調性や運動感覚を養います。
ドッヂビー教室：ドッヂビー（ソフトなフライングディスク）を使って、楽しみながら運
動能力を高めます。
運動神経アップ教室：様々な運動を取り入れ、総合的な運動能力の向上をめざします。

　
　さらに、未就学児を対象とした「ちびっこランド」も設置されており、小学生がプログラム
に参加している間に、楽しく遊べるスペースを提供します。
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運動が苦手な子ども達に学生が丁寧に指導します
~チャレンジサマースクール with 神戸親和大学~

を開催します


