
 
 

2024 年 12 月 19 日 

妊活をサポートするパーソナル腸内フローラケアサービス 

「Preflora」提供開始 

 

 株式会社 bacterico（本社：大阪府大阪市、代表取締役：菅沼名津季、以下バクテリコ）は、「すべての女

性のなりたい姿を叶える」プロジェクト*1の第 1 弾として、妊活に特化したパーソナル腸内フローラケアサー

ビス「Preflora（プレフローラ）」の提供を開始します。本サービスは、腸内フローラ検査に基づき、一人ひと

りに最適化した食事指導を通じて、妊娠しやすい体づくりをサポートする日本初のサービスです。 

 
*1 2024 年 8 月 7 日 「すべての女性のなりたい姿を叶える」プロジェクト始動 女性の多様な可能性を引き出し、社会課題の解決をめざす 

https://bacterico.co.jp/news/202408-empowering-women 

 

 

 
 

 

 

開発背景 

 腸内フローラは、ホルモンバランスの調整、栄養素の吸収促進、健康的な体重管理など、妊活に重要な

役割を果たしています。バクテリコは、2024 年 2 月から妊婦向け腸内フローラケアサービス「mamaflora*2」

を本格展開し、お客さまからのフィードバックを活かして妊活サポートに特化した新サービス「Preflora」を

開発しました。「Preflora」は、将来の妊娠を検討している方や、不妊治療を予定している方の腸内環境改

善を通じて、妊活をサポートします。 
*2 ママと生まれてくる赤ちゃんのためのオーダーメイド腸内フローラケア mamaflora https://bacterico.co.jp/mamaflora 

 

 

サービス概要 

サービス名：Preflora（プレフローラ） 

料金：66,000 円（税込）  

●腸内フローラ検査 

●詳細な腸内フローラ解析レポート 

●管理栄養士によるオンライン面談 3 回 

初回カウンセリング、腸内フローラ解析の結果説明、改善プランのフォローアップ 

●パーソナルな食事プランの提案と食事指導 

●LINE による随時相談 

  発売日：2024 年 12 月 19 日(木) 

     商品は 2025 年 1 月 14 日(火)以降随時発送します 

URL：https://bacterico.co.jp/preflora 

https://bacterico.co.jp/news/202408-empowering-women
https://bacterico.co.jp/mamaflora
https://bacterico.co.jp/preflora


 
サービス内容 

 
 

お客さま一人ひとりの腸内フローラを検査し、妊活に関わる増やしたい腸内細菌、減らしたい腸内細菌を

特定します。日々実践できる対策と合わせて、世界で 1 つの腸内フローラ解析レポートを作成。それらの

結果をもとに、専任の管理栄養士が一人ひとりに最適化された食事プランを提供し、妊娠しやすい体づく

りをサポートします。 

 

主なサービスフロー 

1. 生活アンケート回答 

2. 腸内フローラ検査（自宅で便サンプル採取、返送） 

3. 管理栄養士によるオンライン面談 - 生活習慣に合わせた腸活アドバイスを提供 

4. 検査結果解析レポート発行 

5. 管理栄養士によるオンライン面談 －解析レポート解説＆個別食事指導  

6. 3 食×5 日間の食事記録提出 －管理栄養士が LINE を通じて個別アドバイスを提供 

7. 管理栄養士によるオンラインフォローアップ面談 

 

お申込みから検査、オンライン面談など、すべてご自宅で完結できます。 

サービスご利用期間中は、LINE を通じて管理栄養士に随時相談が可能です。 

検査からレポートの発行までは約 1.5 か月。サービス完了（フォローアップ面談）までは約 3 か月です。 

ご希望の方には、腸内フローラの変化を確認するための検査プラン（別料金）も提供しています。 

 

 

会社概要 

株式会社バクテリコは、2020 年 11 月に創業し、「明日の幸せを、腸から ～腸内細菌の可能性を引き出

し、一人ひとりのなりたいを叶える～」をミッションに掲げ、腸内フローラ検査と、それを基にしたパーソナル

な食事指導サービスを提供しています。2024 年 2 月から展開している妊婦向けサービス「mamaflora」は、

福利厚生サービス「ベネフィットワン」（会員数約 1,500 万人）をはじめ、約 16,000 の団体に導入されていま

す。 

企業サイト: https://bacterico.co.jp/ 

 

 

報道関係者問い合わせ先 

info@bacterico.co.jp 担当：徳田 

レポートのデザインは 
変更になる場合があります 

https://bacterico.co.jp/
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