
 

 

株式会社アプルールと株式会社メンタルサポート研究所が 
パートナー契約を締結 

 

Web 福利厚生サイト「おもふく.world」を提供する（or 神奈川県湘南地域を中心に介護施設や保育園を運営す

る）株式会社アプルール（本社 神奈川県藤沢市 代表取締役：島田 啓史、以下「アプルール」）は、メンタルヘ

ルスに関する多くのエビデンスを持った心理専門家グループの株式会社メンタルサポート研究所（本社 東京都

中央区 代表取締役：倉成 央、以下「メンタルサポート研究所」）とパートナー契約を締結しました。 

 

◇パートナー契約の背景 

アプルールは『介護・育児・メンタルケアにかかわる人たちの「社会的な地位の向上」と「経済的な豊かさ」の追

求』と『全ての働く社員とその家族の「ココロの荷物（ストレス）に関する相談」をもっと気軽に、もっと恥ずかしいと

思うことなく、もっと大切に、もっと普通にできる社会環境の構築』を目的とした企業向けコミュニケーションサービ

スのプラットフォーム「おもふく.world」を今年 3 月 5 日より無料で展開しています。 

 メンタルサポート研究所は「こころのケア、こころの学びをすべての人に」というスローガンを掲げ、社会全体の

心の健康の維持や改善を目指すためのサービス・コンテンツ提供などをしており、アプルールが「おもふく.world」

を展開していく中で相互の想いが一致し、パートナー契約を締結しました。 

 

（主な契約内容） 

◇「おもふく.world」のサービス提供強化 

現在、「おもふく.world」ではオリジナルの癒し動画やお役立ち動画の視聴、秘匿性の高いアバターでの気楽

な会員同士の交流や軽い相談や傾聴に特化したサービスを提供してきました。今回メンタルヘルスケア、カウン

セリングのエビデンスがあるメンタルサポート研究所とパートナー契約を結んだことにより、ユーザーは本格的な

セラピーやカウンセリングを秘匿性の高いアバターにて受けることができ、ココロの予防や心療へ繋ぐことができ

るようになります。当社のアニメーションアバターの利用により、本来カウンセリングやセラピーといった受けるま

での他人からの評価を気にする壁（社会的環境の壁）や自身の壁を取り払うのが容易でないサービスを気軽に

話せる事が可能となります。これは、2 社が目指す目的を実現するための社会の実現の第１歩として非常に有

用であると考えます。 

 

◇セミナー 

近年、人口減少による人手不足や求職者のニーズの多様化による採用競争が激化しています。そんな中で

採用した人材の育成は大切になっていきます。離職の低減の１つの材料として、アプルールの強みである介護

や育児のセミナーの提供に加え、今回パートナー契約を締結したことによりメンタルヘルス・ハラスメント・などの

企業セミナーの提供も２社が一緒に担当しながらご提供できる事が可能となります。 
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◇アドバイザリー契約 

介護・育児・メンタルヘルス等は社員の育成や福利厚生だけに留まらず、商品やサービスの開発、発

売面に関しても大きな影響がございます。そのため、各企業様の必要な経営課題の解決を目的として助

言や実行支援をさせて頂くアドバイザリー契約も受注して参ります。 

    

■株式会社アプルール https://apprule.jp/ 

コミュニケーションサービスを人と人の触れ合い（対面サービス）を大事にしながら、一方では IT・DX 化に向けて

の取り組みを進めていく事により、当社だけではなく全業種での社員のココロのコミュニケーションプラットフォー

ムサービスを開発する事でデジタル福祉企業となる事を目標としております。 

     

 

■株式会社メンタルサポート研究所 https://mentalsupport.jp 

株式会社メンタルサポート研究所は心理カウンセラーを数百名組織化している、心理カウンセラーのグループで

す。2007 年に設立し、心理カウンセリングをはじめ、心理カウンセラーの育成事業も行っており、今もなお質の高

い心理カウンセラーを多く輩出し続けております。 

昨今ではセルフケアのニーズが高まり、自身でメンタルヘルスケアができる「こころのミカタ」を通じ、心の赤信号

のためのメンタルヘルスではなく、黄色信号や青信号でも日常的に活用できるメンタルヘルスの普及に向け活

動をしています。 

 

 

プレスリリースに関するお問い合わせ 

おもふく事業部 嶋田 

〒251-0055 神奈川県藤沢市南藤沢 21-9 とのおかビル 6 階 

TEL:0120-918-802 FAX：0466-25-1670 

e-mail：omofuku-info@apprule.jp 

株式会社アプルール http://apprule.jp/ 

おもふく.world 紹介ページ https://omofuku-world.com


