
2025 年 1 月吉日 

玉川大師 

日本有数の地下霊場で知られる玉川大師（東京都世田谷区、最寄り：二子玉川駅）は、2025 年 2

月 7 日（金）～3 月 9 日（日）の約 1 ヶ月間、地下霊場にて冬のお遍路修行体験できるイベント「寒修

行（かんしゅぎょう）」を開催いたします。なお、本イベントは初めての試みとなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 年の歳月をかけて 1934 年に建立された地下霊場は、地下 5 メートルの深さの場所に、長さ 100 メートル

にも及ぶコンクリート造りの拝殿です。仏の胎内をかたどった参道に並んだ 300 の石仏を約 15 分間かけて順拝す

ることで、四国 88 カ所・西国 33 カ所霊場をお遍路したのと同じご利益を賜るため、世代を超えて多くの方々、

最近では海外のお客様も来場されています。 

当院の初代龍海和尚は、雪積もる山道など、冬の四国西国お遍路の厳しい道中で昼夜問わず、修行を積ま

れました。その強い信念から現代に生きる我々も学ぶことがあると考えます。 

一方で、気候変動による冬季の気温の上昇により、積雪量の減少や雪質の変化が起きている中、都内では

なかなか見られない「あぜ道にひっそりと佇むお地蔵様に雪が積もる」といった忘れゆく日本の美しい原風景を懐か

しいんでいただきたい。また、若い世代の方には、是非体験いただきたいという思いから、本イベントを企画しました。 

期間中は、地下霊場の通路側面にスノーパウダーを積もらせ、ブルーライトと合わせて、雪積もる夜の山道を表

現。参加者には、冬の香り漂うクリアなフレグランスのアロマペンダントを身につけ、参拝ご修行して頂きます。 

いにしえの四国西国お遍路へタイムスリップしたような気分が味わえる、冬のバーチャル修行体験をお楽しみください。 

 

 

報道関係者各位 

＜温暖化で忘れゆく、日本の原風景＞ 

地下仏殿が雪景色に!? 光と香りで「雪積もる夜の山道」を表現 

いにしえの四国西国お遍路が期間限定で現代によみがえる 

「冬のバーチャル修行体験イベント」を初開催 

二子玉川・玉川大師「寒修行」 
日時：2025年 2月 7日（金）～3月 9日（日）9時～16時 30分 

場所：玉川大師（東京都世田谷区瀬田4-13-3） 

＜本件に関するお問い合わせ先＞  

玉川大師 担当：眞保 かやみ 

TEL：03-3700-2561 ／ Email:  info@tamagawadaishi.com 



■玉川大師「寒修行（かんしゅぎょう）」開催概要 

日時： 2025 年 2 月 7 日（金）～3 月 9 日（日）9 時～16 時 30 分（入場は 16 時まで） 

場所：玉川大師 地下霊場（東京都世田谷区瀬田 4-13-3） 

参拝料：高校生以上：1,500 円 中学生以下 1,000 円 ※アロマペンダント付き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■玉川大師について 

玉川大師の正式名称は、寶泉山玉眞院（ほうせんざんぎょくしんいん）。真言宗智山派の寺院です。 

創建は大正時代で、龍海大和尚により大師堂が、その後 6 年の歳月をかけて、昭和 9 年（1934 年）に竜海

阿闍梨が地下仏殿を建立されました。地下仏殿は地下 5 メートルの深さの場所に、長さ 100 メートルにも及ぶ

総鉄筋コンクリート造りの拝殿であり、日本でも有数の地下霊場です。御本尊には弘法大師像が、境内には水

子地蔵尊像、安産子育地蔵尊、不動明王像、ぼけ封じ観世音菩薩像が祀られており、開運招福、厄除け、ぼ

け封じのご利益があります。 

宗 派 真言宗智山派 

名 称 寶泉山玉眞院（通称 玉川大師） 

住 職 眞保龍言 

所 在 地 東京都世田谷区瀬田 4-13-3 

T E L 03-3700-2561 

順拝時間 9:00 より 16:30 まで（最終来寺 16:00 まで） 

交 通 二子玉川駅徒歩 15 分 

札 所 等 ・玉川八十八ヶ所霊場 5 番 

・ぼけ封じ関東三十三観音霊場 10 番 

※駐車場のご用意はございません。お車でお越しの際は、近隣の有料パーキングをご利用ください。 

 

 

 

スノーパウダーとブルーライトで、 

300 の石仏が並ぶ地下霊場を、雪積もる夜の山道に変身。 

冬の香り漂うクリアなフレグランスのアロマペンダント 

（ご使用後、お持ち帰りいただけます） 

リリース写真がご入用の際は、以下 URL または QR コードより 

ダウンロードをお願いいたします。 

（ギガファイル便を利用 ダウンロード可能 30 日間） 

https://xgf.nu/y6fJH 

https://xgf.nu/y6fJH

