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■参加料
100kmコース…19,000円(税込)
42.195kmコース…14,000円(税込)
※参加料には温泉⼊浴とスポーツ傷害保険料を含みます。
※エントリー⼿数料：110円＋参加料の5.5％(税込)
※⼊⾦後のキャンセルに返⾦制度はありません。

■がんばるランナーを応援したい！
■マラソンを盛り上げたい！
皆さまのご応募をお待ちしております。
詳細/お申し込み⽅法はホームページか
らご確認ください。
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NORTH�ONTAKE
FULL＆ULTRA

■主催�株式会社⼤清
■共催�⾶騨⼩坂観光協会
■後援�下呂市、⾼⼭市、公益財団法⼈岐⾩県スポーツ協会、
   �下呂市スポーツ協会

  ���定の休憩スポットでは地元特産品を⽣かした補給物
  ���資や⾷事をご提供。ゴール後は温泉を満喫しよう。
■累積標⾼
ウルトラマラソン…約3,000m フルマラソン…約1,700m

  ����峰｢御嶽⼭｣の麓、下呂市⾶騨⼩坂を舞台に⽇本⼀とな
  ���る標⾼差(コース内最⼤標⾼差�約1,300m)を活かした 
ウルトラマラソンとフルマラソンを初開催。
コースの半分以上が標⾼1,000mを越える極限の⾼所地。
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エントリーはコチラ ▼詳細はコチラ

▶Instagram

■お問い合わせ窓⼝
株式会社⼤清
☎0576-62-2570(平⽇�午前9時〜午後4時)

参加ランナー募集
Recruitment�of�Participating�Runners Volunteer�Recruitment

ボランティア⼤募集９⽉30⽇(⽉)
期限エントリー
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コース⾼低図 ELEVATION�MAP

観光＆温泉
TOURISM�&�HOT�SPRINGS

ゲストランナー

反中�祐介
GUEST�RUNNER

Tannaka�Yusuke
⾼⼭市上宝町出⾝

マラソンだけでは終わらないのがこの
NORTH�ONTAKE�ULTRA&FULLの醍醐
味。御嶽⼭がもたらしてくれた⾃然の
恵みに、思う存分浸ろう。

フルマラソンゴール地点に位置する
｢濁河市営露天⾵呂｣や｢御嶽濁河⾼地
トレーニングセンター｣では、源泉か
け流しの濁河温泉で癒やされる。

スタート地点近くに位置する｢巌⽴峡
ひめしゃがの湯｣では、飲める⾼濃度
の天然炭酸泉を⾝体の外からも内から
も味わおう。

参加料に⽇帰り⼊浴料が含まれます。
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距離�42.195km
DISTANCE

累積標⾼��約1,700m
CUMULATIVE�ELEVATION�GAIN

制限時間��7時間00分
CUT�OFF�TIME

START FINISH

濁河御嶽
⾼地トレーニングセンター

⾼橋尚⼦
ボルダーロード⽯碑

秋神屋内ゲートボール場

秋神温泉
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