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https://www.tsumura.co.jp/seirino-nayami/

	生理で悩んだ経験のある森香澄さん、「まずは病院に相談して良い」に背中押される 「あたりまえ問題」や自分に合った「適切な対処法」、婦人科相談の重要性を啓発
	生理前や生理中の不調・症状を対処していない女性は75.8%もいた！
	森香澄さんも共感する「あたりまえ問題」
	本プロジェクトのイメージキャラクター“クロミ”が新ＣＭで応援！
	「ひとりで抱え込まない」「病院で相談してもよい」に背中を押される。

	あなたは何タイプ？『漢方からみた体質タイプチェック』を体験！
	“今年中に一歩踏み出したいこと”は「インナービューティーの勉強」
	自分らしく生きていくうえでも、生理の悩みがあれば早期受診・相談へ。
	(*2)本リリースでは生理開始3〜10日前を生理前としています。
	株式会社ツムラ 「～あなたの答えがきっと見つかる～生理の悩み相談しようプロジェクト」とは


