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ニンカツや性教育に関する知識のアップデートを目的として 

「Sexual Well-Being」をテーマとした社内セミナー実施 

 

株式会社赤ちゃん本舗は 2 月 24 日（火）に株式会社 TENGA ヘルスケアの方をお招き

し、「Sexual Well-Being」をテーマとした社内セミナーを実施いたしました。 

ニンカツや性教育に関する正しい知識の普及とアップデートを目的に、男女双方の視点か

らの性の健康やニンカツにまつわる情報と現代の性教育に関する事例の共有など、今後の

キャリアやライフプラン、事業に役立つ情報を当社の社員に向けてご講演いただきまし

た。 

当日はオンライン参加を含め、男女含め約 90 名の社員が参加しました。 

当日の様子 

 

◆セミナーについて 

セミナー前半では、助産師としての経験を持つ TENGA ヘルスケア社員の古川直子様に

「プレコンセプションケア」というテーマで、不妊や性機能障害、不適切なセルフプレジ

ャーなど幅広い内容についてお話しいただきました。 

セミナー後半では、保健体育教員としての経験を持つ TENGA ヘルスケア社員の福田眞央



様より、「性教育の歴史」「現代の性教育」をメインに、現代の性教育や TENGA ヘルスケ

ア様が提供する 10 代向け性教育 Web メディア「セイシル」についても紹介していただき

ました。 

参加した社員からは、「有意義な時間となった」や「家に持ち帰って家族と共有したい」な

どの前向きな声があがりました。 

 

 

◆本セミナー実施の背景 

今回のセミナーは社内プロジェクトである『みんなのショーシカプロジェクト』の一環と

して実施しました。 

本プロジェクトは「妊娠を希望する前から心身の健康を整え、将来の妊娠や子育てに安心

して臨めるよう、企業・業種の垣根を超えサポートすることで、次世代を育む土台を作

る。」ということをパーパスに掲げ、子どもを産み育てやすい社会の実現を目指していま

す。これからも、社員の啓発などを通じて妊娠、出産、子育てに関する課題を共有すると

ともに、社内外に向けた取り組みとしてニンカツやプレコンセプションに関連した商品の

展開など、さまざまな機会提供の検討を進めてまいります。 

 

◆株式会社赤ちゃん本舗 雑貨食品部 山崎 コメント 

望んだ人が「子どもを産み育てやすい」と思える社会をつくりたい、という想いから社内

にて生まれた『みんなのショーシカプロジェクト』。その取り組みの一環として、性に関す



る企業講演の実績も豊富な TENGA ヘルスケア様にお願いし、このセミナーを実施しまし

た。「Sexual Well-Being」はこれまで会社の中で正面から扱ってこなかったテーマでした

が、参加した社員からも「知識がアップデートできるいい機会だった」などの声が寄せら

れ、商品展開などこれからの取り組みを考える良いきっかけになり、セミナーを引き受け

てくださった TENGA ヘルスケア様に感謝です。 

 

◆TENGA ヘルスケア 助産師 古川様 コメント 

今回はショーシカプロジェクトの山崎さんからお声がけいただき、何度か皆様とお打ち合

わせを重ねて実現したセミナーでした。私自身、幼いころからアカチャンホンポ様に親し

みがあり、さらに自身の妊娠・出産・育児を経験した今、このような形でセミナーの機会

をいただけたことを大変光栄に思っております。性をオープンに、誰もが悩まない社会に

していくにはこういった取り組みがどんどん広がっていくと良いなと思います。今回の取

り組みは両社にとって大事な一歩となったのではと思います。本当にありがとうございま

した。 

 

[株式会社 TENGA ヘルスケアについて] 

性の悩みや問題を解決することを目的に、2016 年に TENGA のグループ会社として創業。

セクシャルウェルネス向上のためのアイテムやサービスを提供している。 

性機能、妊活のサポートアイテムとともに、性教育サイト「セイシル」「おとなセイシ

ル」、性教育従事者向けのプラットフォーム「with セイシル」を展開している。 

 

 

[赤ちゃん本舗について] 

赤ちゃん本舗は「スマイルな育児を。アカチャンホンポ」をコーポレートメッセージと

し、お客様のお気持ちに寄り添った商品・サービス・情報の提供を目指しています。 

https://www.akachan.jp 

以上 
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ご取材いただけるメディア関係者の方は、お電話もしくは下記メールアドレスにご一報く

ださい。 

 赤ちゃん本舗 ブランド広報部  

 電話：06-6258-7125 

メールアドレス：ah-kouhou@akachan.co.jp 

https://www.akachan.jp/
mailto:ah-kouhou@akachan.co.jp

